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Séng Pep

Qué huong

Ban tré thAn mén! Minh tén la su chd Thach
Lang dang tu tap tai Mai Thén Dao Trang mién
nam nudc Phap. Minh séng xa qué huong da
hon 32 ndm nhung trdi tim ludn nh& vé qué
huong, va né thuong dap moét nhip vdi ban
bé. Thinh thodng, minh c6 tré vé tham lai qué
huong.

Minh vira ¢6 nhitng budi hoi thdo vé tinh
yéu, tudi tré, sirc khoé va doi sdng vdi cac ban
tré V& Nguobn, sinh vién va hoc sinh & Ha Noi
tai chua Dinh Quén trong sudt tuan 1& cudi cla
thang 4 va thang 5, nam 2011.
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Ban tré than mén! Lang & lai Ha Noi ngan
ngli qua nén khéng cé dip ngdi choi vdi ban
nhiéu, nhung Lang d3 song hét tdm long trong
thoi gian 11 ngay & chua DPinh Quan. Lang chia
sé nhitng gi ma minh vira mdi kham pha trong
thién tdp dé cac ban cd thém hanh trang di
vao doi séng dep. Lang biét ban cé nhiéu tdm
sy mudn chia sé vdi Lang va mudn tim ra con
duong ly tudng, tuoi dep va sang trong. Rat tiéc!
Lang khong thé & 1au hon nita dé cung thuyc tap,
lang nghe, chia sé, ngdi choi, ca hat véi ban.
Da s6 cac ban dod tudi em cla Lang nén Lang
thich goi ban bang em cho gan giii. Ban 1a d&i
tugng thuong yéu cha Lang. Thuong ban vi Lang
thuong tudi tré, thuong qué huong.
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Thién cho tuéi tré

Ban thuong mén!

Lang d3 cd y viét cudn sach thién cho tudi mai
|&n (teen) ti 1au roi, nhung Lang khong biét bat
dau tr chd nao. Cho dén khi mot so cac ban tré
nhu Tué, Quynh, Lan vé Cat Tudng sinh hoat va
thyc tip, Lang mdi bat dau cé y tudng va cam
hirng dé viét.

Lang khdng phai [a nha vdn ma viét cho tubi
tré lai khong phai chuyén dé. B&i thé, Lang dinh
trong nhitng budi sinh hoat t&i s& cé mét gid
héi thdo vé cac dé tai nhu hoc hanh, gidi tri, tinh
yéu, ly tudng, gia dinh... Lang thuc sy mudn hoc
héi truc tiép tir ban tré.

TuGi tré cé nhiéu sang kién, nhay bén, céng
V@i tinh trung that va thong minh nén ban hoc
rat nhanh. Lang khéng phai phéng dodn mu mo
dadu ma mot sy that do sy ti€p xtc vdi nhiéu
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ban tré & cac khda tu. Lang nhan thay tudi tré cd
nhirng kién thirc vé khoa hoc, lich sir, doi séng,
tinh yéu réng radi va sau sac. Nh& gan giii ban,
Lang c6 hdi hiéu thém mot chat tam ly, doi song
va nhu yé&u cda tudi madi lén.

Tuy nhién, Lang con bdn khodn khéng biét
nén viét bang ti€ng Viét hay ti€éng Anh. Pa s6 cac
ban dén véi tu vién Cat Tudng khéng cd ndi gioi
ti€ng Viét. Ban cé thé ndi véi nhau bang tiéng
me dé nhung danh tir tiéng Viét cda ban nay
qud u la gidi han. Va tiéng Anh cla Lang ciling
chi d0 dé néi, dién giai Phat Phap va hudng dan
thién tap, ch& viét lach thi xin tha thiét Lang
khéng cé du kha nang sinh ngit. Kho tang sinh
nglt phai giau cé Idm thi mai dién dat tu tudng,
y t& ma khong bi 1ap lui 1ap t&i hoai trong mot
vai tir ngit. Viét khéng théng sudt, khéng ¢ van
chuong doc chan 1am. Hon nita, Lang cam thay
thoai mai duogc viét bang tiéng me dé. Lang cé
thé dién dat ca tdm hon yéu thuong va nhay cdm
bang mat, tai, nhan xét, suy tu va linh cdm. Mot
ly do nira la tudi tré dau phai chi c6 cac ban nhu
Tué, Quynh, Lan ma con cé hang chuc ngan tudi
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tré dang bo vo & qué nha. Trong thdm sau cua
tdm hon, Lang séng cho qué huong that nhiéu.
Lang thudng nghi vé gia dinh, ban bé, tudi tré va
qué huong.

Tudi méi I&n 13 tubi khé hiéu, bdi tAm tinh
cla ban vén cé khuynh huéng déng kin vi mac
cd, va ban cling cé nhiéu bi mat. D6 ciling 13
chuyén duong nhién. Ban tré mdi I&n nén cai
gi trong than tdm cling déu khéng ngirng phat
trién thi 1am sao ban cé ty tin rang minh hiéu
hé&t moi chuyén. Sy thay d6i nay dén mét cach
nhanh chéng. D6i luc, nd cling lam cho ban cam
thay chodng ngop, lo u va 16n xdn. Nhiéu luc,
ban khéng hiéu dugc chinh minh, vi nhu dong
néi 6 6, canh tay dai ra thém. Va nhiéu phan
khéc trong co thé c&t phat trién qud nhanh. TAm
ly thay d6i bat thuong, khi vui, khi budn, thudng
hay mo mang, c6 nhiéu cdm xuc, tinh cdm va suy
tu. Ban thich ndi chuyén v&i ban cung doi Ia,
thich lam dep, thich duoc ngudi khac cha vy, tim
toi...
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Tudi nay cling 1a tudi c6 nhiéu ning luong,
b&i tat cd moi kich thich td trong than thé dang
phat trién manh mé& dé ban trd thanh mét con
ngudi day dd. Néu biét hudng di, co 16i séng thi
ban cé thé dung ngudn nang luong nay dé hoc
hanh gidi dan va phat trién nhiéu tai nang tot
dep. Cac bac cha me ngudi Viét it dé y dén sy
phat trién trong co thé va tdm ly cla con cdi
trong I&ra tudi nay. Thong thudng, cha me dé
cho con cai I&n 1én ty nhién. Trong mot xa hoi
c6 nhiéu strc ép, cé nhiéu cdm do tir ti vi, mang
ludi, games, ban thuong bi lac huédng, nghia la
dang ly ban cé thé thanh cong trén con dudng
hoc hoéi nhu dao luyén cac nang khiéu vén san
cé nhu thé thao, 4&m nhac, héi hoa, khoa hoc...
thi da s6 cadc ban déu roi vao tinh trang chan
hoc, ghién games, ti vi, &m nhac... Ban khéng cé
duoc diéu kién dé ban thao, huéng dan, khich Ié
tinh than, tao diéu kién tir ngudi I&n ma trang bi
mot kién thic chuan bi vao dai hoc va cudc doi.
Nguoc lai, ban sa vao cac 16i tiéu khién khong
lanh manh. Ciing cé cac bac cha me dé nhiéu thi
gio' cham sdc cho con cédi va mudn céc con phat
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trién nhirng tai nang lanh manh nhung nha
nghéo. N&i tién hoc phi théi d3 la mét ganh
nang cho gia dinh thi lam sao cha me cé diéu
kién cho cac con hoc thém cdc mon chuyén vé
am nhac, sinh ngi, thé thao... Cha me & cac
nudc phat trién qua ban vé cdng n viéc lam nén
du cd tién cling khéng thé tao diéu kién cho ban
tré dén cic truong chuyén mén. Vi vay, da sé
tudi tré bi bd mat co hoi phat trién tai nang va
dung hét nang lugng cda minh.

Tu6i nay la tudi ua tim toi vé tinh cdm va chd
y t&i d6i tuong khac phai. Cha me it khi néi vé
tinh cdm, tdm sinh ly, béi vi nd 1a van dé té nhi.
Poi khi, chinh ba me ciling khéng biét bat dau
tir dau, vi thé ban phai ty déi dién, tim hiéu,
héi han vé linh vyc tinh cdm, tdm sinh ly noi
ban bé. Tinh cdm cla ban thay d&i rat nhanh.
N6 that 1a bdong bot. Thich ai thi thich di¥ 1am
nhung ban cling mau chan. Ban thuong hay 16n
x0n (confused) vé tinh thuong va hudng thu, vi
thé& ban can cé mdt doi séng thing bang va con
dudng ay la thién.
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Thién la dnh sidng trong than tdm giup ban
y thirc, biét rd chuyén gi dang xay ra bén trong
va chung quanh. Anh sang nay goi 1a 4nh sang
noi tam (the inner light hoac the inner peace).
Khdéng ai la khong c6 anh sang nay, cho du d¢ la
mot em bé nhd xiu. Co |& da tir 1au, ban khbng
nudi dudng anh sang nay, bdi vi khéng biét cach
hodc doi séng cé nhiéu lo lang, ban ron, ciang
thang. Cho nén ban chi c6 kha ndng duy tri duoc
cai biét, cai y thirc nay trong vai gidy lat thoi thi
tam vy lai di luu lac trong suy tinh, lo au, hoac
hinh anh bén trong hay bén ngoai.

Thién 13 cai biét tirng gidy tirng phat (Moment
to moment awareness). An biét dn, udng biét
uéng, di biét di, vui biét vui, budn biét budn. Biét
(awareness) la cdn ban cla thién. Nhu thé, thién
la chuyén dang xay ra tirng gidy tirng phut trong
doi s6ng hang ngay. Ban d3 dé cho thdi quen
lang xang, lat dat, suy tu, tinh toan kéo di, do dé
ban danh mat di cdi khd nang y thirc trong sudt
nay. Baivay, thap sangy thirc a su thuc tap cla
tudi tré. Cé y thire 1a cé niém vui séng, cd sy an
toan, co sy sdng, cd dudng di. T d6 ban c6 thé
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hoc héi nhiéu chuyén méi la trong d&i séng. Co y
thirc gidp tudi tré cé thé tranh duogc céc 16i song
khéng lanh manh va néo dudng xau xa den toi.

Ban tré than mén! Ching minh s& cung nhau
phat hoa 16i séng tinh thirc don gian nhung cé
thién vi, cé y nghia, dem t&i niém vui séng va
lam thang bang tam sinh ly cho tudi tré.

Thién duwong tudi tho

Lang d3 vé Lang Mai hai hém réi. Lang Mai
mua nay tuoi dep qua, cay xanh, 1a xanh va hoa
tham. Hoa cuc dai (daisy) n& trang khadp nui
d6i. Mdi di xa ¢c6 ba ndm ma Xém Thuong ¢d
nhiéu thay déi, né dep hon xua. Thién dudng
Nudc Tinh vira tu sira lai I&n hon, dep hon, &m
cung hon. Xom Thuong cé thém ho sen 1én, ¢
thém ba vudn hoa héng, c6 nhitng con dudng
mon uén lugn quanh co. Phong canh that I3
dé thuong! Lang cam thay hanh phuc dugc tré
vé qué cli. Noi day la thién dudng tudi tho cla
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Lang.

Su Ong va dai ching dang & Blrc. Moi ngudi
mudn Lang bay thdng qua Birc thdm Su Ong va
tang than, nhung Lang ua vé Lang Mai vi nd cé
nhiéu ky niém dep d6i véi Lang. T tir Lang s&
gap Su Ong va moi ngudi sau.

Hién gio Lang Mai ¢6 rat it ngudi, cho nén
Lang cam thay thich khong khi yén tinh, vang
ngudi. Cay Linh Dan con goi la Ty Don dang n&
hoa thom ngét. Chiéu qua la ngay dau tién Lang
tr& lai Lang sau nhiéu nam di xa. Viéc dau tién la
Lang dén ngoi trén chiéc du treo & dudi cay Linh
Pan dé dong dua nhu hai muoi ndm trudc su
chu Thach Lang da tirng dong dua trong giod gilra
anh ndng ban mai trén chiéc du ay. Hoa Ty Don
thom ngao ngat quyén rii rat nhiéu con ong, con
budm dl cdc mau sac bay vé vui choi, reo cudi,
dua gién tao thanh mét khuc ca hoa tdu hung vi.

- Chao cac ban ong va cac ban budm. Cac ban
tdu khdc nhac gi sao ma hao hung thé! Cam
on cac ban!
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Lang d3 tim thay thién duong tudi tho. O
day, cai gi cling mang day ky niém dep cda thoi
lam Sa Di. Di t&i dau, Lang cling cam thay yéu
thuong noi dy! Lang thuong tirng ngon 13, tirng
béng hoa, tirng canh cay, tirng tang da...

Ban tré thAn mén! Thé nao trong doi ban
cling c6 mét thién dudng nhu thé. N6 co thé
la qué huong cta ban. N6 la con sbng, bai cat,
d6i duong... C8i binh minh hén nhién va thién
dudng v tu dy van con nguyén ven trong tam
hon cla ban. N6 van sang ngdi noi trai tim moi
ngudi. N6 la thién dudng, canh déng tdm linh cé
hoa Ia xanh tuoi, c6 chim ca thong hat, c6 may
trang troi xanh. N6 13 vung ky niém tudi tho, va
né vang béng cla suy tu van vo, lo Idng mudn
phién, mo tuéng hio huyén. N6 vang cac chat
lieu dam mé, vudng mac va ham mudn.

Ban cé muén tr& vé cdi thién duong &y
khéng? Ban thi thd vai hoi thd cho tdm hén an
6n, m& réng tadm long ra, khéng suy tu, khéng
tinh toan, khdng mong cau gi ca. Ban m& mat ra
c6 mat trong hién tai. Ban hady dé tdm hén ban
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cam nhan sy séng, ti€p xuc vdi sy soéng thi thé
nao thién dudng ciing s& hién 16.

“..Ttrng ngdy ndng hay muwa véi vang
Tirng chiéu xuéng hay dém diju dang
Dd di vao ndi doi riéng

Dd cho hanh phtc thém kin

Con tim thdy quanh ddy tinh ngudi
Con tim thdy bao nhiéu moi goi
Nhitng tém hon I xanh tuoi

Biét on doi nhirng tin vui”.1

1 Trinh Cong Son
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Hoa troi

Ban tré than mén! Mua tuyét roi la mua yéu
thuong. Long minh tr&d nén trong sang. Tuyét
trdng lam sach hét nhitng giot nudc uu phién.
Lang cam thay tdm hon tan thanh tuyét trang,
tdm hoén trinh nguyén nhu dnh binh minh, tam
hén xanh nhu I4, tdm hén thom nhu to gidy mai.
Tang ban bai tho méi vdi cai tén la ‘Hoa troi.’
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“Mbi hat tuyét roi mét bong hoa trovi
Hoa roi tréng xéa dat me yéu thuong
Méi hat tuyét roi nu cudi chém né
Oi thiong biét mdy vé dep thanh liong
Mai hat tuyét roi mét béng hoa troi
Mau hoa tinh khiét tdy sach Iong oi!
Dong séng sGu mudn tan thanh méy khai
Tra lai trinh nguyén tinh yéu sdng ngoi
Méi hat tuyét roi mét béng hoa troi
Hoa roi trdng qud cho ndng lén xanh
Ldng nghe dat tréri Gm thdm mdé héi
Cho long thurong thi'c mua déng an lanh
Maéi hat tuyét roi mét béng hoa troi
Ngan hoa lung linh goi em tro vé

Ngan hoa tuyét roi hén em bé ngé
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Hoa tan trong tuyét hoa roi bén bé.”2

Lirong tdm

Ban tré thdn mén! Con ngudi cla thoi dai bay
gio phan nhiéu bi cuén phang trong guéng may
khéng 16 cta sy chay dua theo cdng viéc, kiém
tién va tiéu thu. Ai cling nghi rang cé cang nhiéu
tien bac, 1am clda cdi mdi bdo ddm cho hanh
phuc va an ninh cua gia dinh.

2 Tho Tuyét Son
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- T6i phai cé chiéc xe &y mdi cé hanh phc,
phai c6 dién thoai &y mdi c6 hanh phuc, phai
c6 cong viéc &y mdi l1a hanh phuc, phai cé biét
thy kia méi that sy hanh phic...

Cai gi cling doi hdi phai cé tién. Va ban thuong

thét ra cu ndi that bi dat trong tdm trang nira
khoc nira cuoi:
- Khéng cé tién lam sao séng déy!

Bénh nhan co tién thi dugc nhép vién diéu tri,
va néu bénh nhan khdng cé tién thi nam dé chd
ngudi than khiéng xac vé nha.

“Cé tién c6 Phét ¢ Tién
Khéng tién ndm chét oan khién ngdm ngui.”

Lang d3 vao bénh vién & Viét Nam nén chirng
ki€én cdnh dau long nay. Lang khéng trach madc
ai ma chi cdm thay x4t xa cho déng bao. Trudng
hop cdp clru, ciru nguodi la viéc uu tién nhat &
cac bénh vién Tay Phuong. Tha tuc, tién bac la
th&t yéu. Mang séng con ngudi quy nhat trén
doi, ctu nguoi nhu ciru hoa. Cru mét mang
ngudi con quy hon xay thap chin tang.
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Bac si TAy Phuong clru ngudi lap tirc bang
ca tdm long. Sao ngudi Tay phuong van minh
dén thé! Sy suy tu, cdch hanh x& cda nguoi ta
hop v&i nhan cach, dao ly, lvong tam lam nguoi
nhu vay! Ngudi Viét Nam thudng hé hao vé ‘bén
nghin ndm van hién’. Sao bay gio luong tadm
ngudi Viét thay d6i han nhu thé! That 13 budn va
ti€c cho nén vdn hda luy tan! C6 phai khéng ban
tré?

Hoc sinh trudng nao cling phai déng tién hoc
phi. Hoc sinh con phai hoc bd tuc vi chuong trinh
gido an day & truong khéng day dd. Cac thay co
muén cé thém dong luong nén cac em bat budc
phai hoc cho thém cac mén chinh. Ngoai ra, hoc
sinh phai hoc thém sinh nglt md&i bao dam cé
viéc lam sau khi ra trudng. Cha me chay hut hoi
cling khéng du tién nudi con em di hoc, vi thé
mot s6 ddng tudi tré phai that hoc & Ira tudi con
xanh. That |a tdi nghiép cho tudi tré! That la mat
mat cho tuong lai qué huong.

“Tién la mét médnh gidy
DEé thdy ré long ngudi
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Thé ma sao chdng biét!
Tién dét chdy cudc doi.”

Vat gid, xdng dau leo thang vu vu theo gid
vang va D6 La. Trong khi d6 déng luong c&r dirng
i mdi ma déng luong chét déi nita chir. Da sb
cong nhan & tudi tir 15 dén 25 con nha nghéo tir
thén qué 1én thanh phé kiém viéc lam ma luong
chi vira dd nubéi mot minh khong giup duoc gi
cho gia dinh.

RUt cudc, tudi tré bo vo, dat nudc danh mat
mét troi chat xdm mau md&, boé quén mét kho
tang tai nang cda dat nudc. Tudi tré mang mac
cam tu ti thi€u hoc ddi vdi cac ban tré khac trén
thé gi¢i. Oil V&t dau ngan doi clta nhitng tdm
hén xanh.

“Tudi tré téi
Trai mo xanh
Vét réng cia em

Gdy thanh thuong tich nho
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Nhirng chén rang rung déng
Va nho hoai
Nho hoai...”3

Dan nghéo van ct nghéo, céng nhan cay van
cl cay subt ngay nhu con trdu. Nguoi giau cang
ngay, cang giau to. Nguc¢i ngheo chay hut hoi
ma&i cé du cdi an. Ai cling hi huc chay theo déng
tién. Mot bén vi miéng an, manh 4o phai d6 mo
hoi s6i nudc mat. Mot bén vi mudn lam giau
bang mod héi, sirc lao ddng cla ngudi nghéo.
Vi thé, muén sdng sét trong thdi dai nay, ban
bat budc phai chay theo dong tién bang bat c
phuong tién nao du phai ddm mua, dii nang,
gian ddi, Ilra gat, trdm cap, boc 16t... T budn
ban, bénh vién, nha truong, cong nghiép, nong
nghiép, chinh truorng dén tin ngudng, tat ca déu
muén lam ra cang nhiéu tién cang tét. Tu do, ai
cling mét nhir trong gudng mday lam giau. Déng
tién 13 méi quan tdm nhc nhéi thoi nay. That
la dau dé&n thay cho con ngudi goi la van minh!

3 Tho Ting Om Mat Troi Ting Hat - Nhét Hanh
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Pong tién danh mat hét luong tdm, dao dirc,
long x4t thuong noi trai tim clda con nguoi.

Doi s6ng khéng thé khong can dén tién,
nhung déng tién phai ‘sach’ do sic lao dong,
lam an, kién thic, tri ndng tao ra. Pong tién
khéng ddnh mat luong tdm, khéng |am suy giam
gia tri dao dirc, khong lam cho con nguoi dau
khé, khdng tan hoai thién nhién, khdng 1am tén
that tai nguyén...

Tu6i tré oi! Ban hady thay déi trdi tim, lam
cudc cach mang doi sdng. Ban hdy la ngudi cé
lrong tam, c6 long x6t thuong, cé long tu trong
dé bao vé gid tri cha con ngudi.

“... Nhung tir thuo yéu em
Cdnh ctra téi mo réng trudc gio
Thuec tai kéu gao cdch mang
Trdi y thire chin roi

Cdnh cua
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Khéng thé nao con khép lai.”4

Chu quyén

Doi séng vat chat tré nén qua quan trong. Tw
do ban bi ket vao guéng mdy tiéu thu. Ban phai

4 Tho Tung Om Mt Troi Tung Hat - Nhit Hanh
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tra thué, tién hoc, buu phiéu, mua sdm, chay
theo thoi trang, ndi that, xe cd... Do thé, ban
khéng con kha nang ty chd nira.

Cudc séng may mdc cang ngay cang phan
tdn hét tdm y va thi gio cia ban. Ban cé it thi
gior dé séng, cd it co hdi tiép xuc véi thién nhién
va khéng tré vé duoc vdi chinh minh. Doi song
chay dua, hudng ngoai da tré thanh théi quen.
Ban cam thay tréng rong, cd don, lac loai moi khi
c6 dip tré vé déi dién véi chinh minh. Lac ranh
rang, ban di tim ban bé, 1én xe phéng di bat cu
noi nao hoac nghe dam nhac, xem phim anh hay
lén mang ludi dé khoa |ap cdm gidc trong trai
nay.

Cang chay ban cang cdm thdy xa la, lac
loai va bo vo. Ban dau khac gi nguoi hanh tinh
(Alienation) that lac tir dia bay ha canh trén trai
dat nay. Ban khdéng biét ban 1a ai? Ban khong
biét ban dang lam gi? Ban khoéng biét ban dang
& dau? Than & dady ma tam y thuong phiéu luu
téi mot hanh tinh xa xam nao dé. Ban la ngom
ngom (zombie) ma khong phai la con nguoi. Vi
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cudc séng ban ron, voi va, cing thang, cé nhiéu
strc ép, ban dé trd nén cau kinh, byc minh,
phién gian.

Ban tré oi! Ban c6 biét hay khong? Con nguoi
thoi nay cang ngay cang tré nén xau xa. Bubn
gian, lo sg, tham lam, cam xic manh thuong
trdn ngy noi tdm hoén cda ho. Va chinh nhirng
tdm y nay diéu khién, dong vai trdo quyét dinh
nhiéu truong hop sinh hoat trong doi séng. Ban
khéng con cé ty chd thi lam sao ban cé thé ndi:

- T6i c6 thé tu quyét dinh duoc doi séng cua
toi.

Ban d3 ldam! Ban mat hét chd quyén rdi. Anh
Vi Hoang Chuong cé lam bai tho ta dung tam
trang cua ban trong hién tai.

“Li chung ta lac loai ndm bay dua
Bi qué hurong ruéng bé giéng noi khinh
Bién vé tdn xd gi phwong hudng niva

7

Thuyén oi thuyén theo gié ctt Iénh dénh!...
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Qué huong |a tdm hén cha ban, ¢di hién thuec,
sy séng, tinh thirc, tinh thuong. Con thuyén Ia
doi ban. Ban tré al TAm hoén ban thuong tréi 1an
trong van néo duong. Ban khéng cé mat cho su
séng, ban khdong cé mat cho ban. Vay nén ban
ddnh mat qué huong nhu thuyén 1énh dénh trén
bién ca. Thoi! Ban tr& vé di, vé vdi tdm hon, vé
v&i qué huong tam linh dé tim lai mot chat nang
trong con tim.

“..0i! Phu du

tirng tudi xudén dé gia
mét ngay kia dén be
doi nguoi nhwe gio qua...
Théi vé di

duong trén déu cé gi
téc xanh méy mua

c6 nhiéu khi

ter viedn khuya budc vé
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ban chén ai rét nhe
twa hén nhitng ném xuwa”.5

Thién giap cho ban cé mét nhan dinh mdi,
cdi nhin mdi, nép séng mdi, cubc doi mai.
Cai nhin cla ban dung dan, yéu doi, tw chl
va thuong yéu hon. DPac biét ban cé kha nang
ti€p xuc vdi cdi dep, cdi lanh, céi that va nhirng
nhiém mau dang cé mat dao dat khdp noi trong
sy song.

Bi quyét la ban thir luu y mét chat vé céc
diéu kién hanh phuc! Ban cé d6i mat con sang
dé nhin nguoi thuong, cudc doi va sac mau tuoi
thdm cula thién nhién. Ban cé vui khéng hé?
Ban c6 d6i chan manh khoe dé rong choi khap
noi trén moi néo duong qué huong. Ban c6 cam
thay sung sudng hay khéng? Vay, vy thic 1a clra
ngd cla thién. Y thirc 13 biét ban dang séng. Y
thirc 1a cdnh clra mo ra chan troi tu do, tu chu.

5 Trinh Cong Son
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Thoat ly

Muc dich cta thién Ia gidi thoat. Tuy nhién,
giai thoat co y niém trlru tuong va xa voi cho cac
ban tré qud. B&i vay, Lang thich dinh nghia giai
thoat la thoat ly, cdi troi.

C6 con trau bj sgi day trdi lai. N6 cdm thay
buén chan! N6 cam thay tu ting! T&i khi ng chi
clla né ma day ra thi con trau mdi cam giac sung
sudng duogc ty do.

Dang & mot hoan canh ning né, cing thang,
ban thoat ra khdi noi dy thi 1ap téc tdm hon
cla ban cdm thay nhe nhdm. Khéng khi Ha Noi
ngdt ngat qud, ban chi can lai xe ba muoi phut
vé hudng nui rirng thi tirc khac ban cam thay
thodi mai. Cadnh déng xanh, rang nui xa lam cho
tam hon ban bét di phan nao cing thang, mudn
phién.
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Ban dang bi trdn ngu bdi con gian. Cé nguoi
than dén thdm, hdi han vai ba ciu, ngbi bén
nhau, uéng mot ly tra thom, rd nhau dao choi
ngoai hién, con gian trong ban voi di ldc nao
khong hay. D6 la thoat ly. D6 la cdi trdi. Ban nao
cling cd it nhat mot [an kinh nghiém vé sy thoat
ly, c&i troi nay.

Cé nhiéu lic, ban séng nhu dang & trong mot
giac mo. Ban bi 16i kéo vé nhirng gi xay ra trong
qud kh hodc lo l1ang, mo tudng dén nhitng gi
thudc vé tuong lai hay bi ket vao ndi dau bubdn,
lo s, tuyét vong trong hién tai. Chi can giut
minh tinh day hay hat 1én bai hat yéu thich, ban
c6 thé thoat ly khoi gidc mo. Thoat ly 1a vuot ra
khdi tinh trang bé& tic dé séng vui tuoi, tinh tdo
va thanh thoi.

Cé nhiéu loai thoat ly nhung thoat ly tham
duc 1a hanh phuc |&n nhat, 13 thanh thoi tuyét
voi. C6 mét Phat t&r hdi mot vi thay:

- Bach thay! Trong subt doi tu, thay d3
trng yéu co gai nao chua?
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Thay dy vira mim cuoi vira tra 107 véi giong
hién lanh ma chan that:
- Cé chi sao lai khong! Lam sao sudt doi tu
ma thay khéng thuong yéu dugc hé con.

Ma&i nghe trd i qua nhu vy, Thay thay déi
mat cla dé tlr cé phan hoai nghi cho nén Thay
nai tiép:

- Qua bao nhiéu ndm tu tap, thay thay nhu thé
nay:

- Cang tu thi tinh thuong cang ngay cang lan
réng cho nhiéu doi tugng trong dé c6 nguoi nir.
Nt gidi cling la ngudi. Me thay cling la nguoi ni,
va thay thuong me nhat trén doi... That sy, thay
tirng thuong yéu nhiéu cé gai, va cac cb xinh dep
tirng yéu thay tha thiét. Tinh thuong nay gitp
cho thay quén chi€u vé chinh minh, vé cuéc doi
va vé ban chat yéu thuong. Thuong dugc nhiéu
ngudi thi sy vrong mac, dam mé va tham duc
khéng con manh nhu luc thdy mdéi tu hodc chua
biét tu.
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Ban tré than mén! Khdng phai tinh thuong
nao cling c6 chat liéu tham ai, bi luy, chiém hitu
va si mé. Tinh thuong |3 gia tai chdu bau dé
thang hoa doi séng cho tuoi dep, lanh manh,
thanh thoat. Anh Trinh Cong Son cé cau hat that
hay:

“.. Cho nén, téi yéu trdi tim khéng ndng né.
Nhitng con tim ban bé bao la.”6

Tinh thuong chi dep vdi con tim khéng nang
né bdi cac chat liéu vudng mac, dam mé va duc
vong. Khi tinh thuong trd thanh tinh ban be,
nghia la loai tinh thuong duoc cdi tréi moi rang
budc, nguc tu, mot tinh thuong khong bién gidi
ma But goi la T& vo lugng tdm: T, Bi, Hy, Xa.

6 Trinh Cong Son
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Tinh thuong

Ban tré than mén! Ngoai dong tién ra, tinh
yéu dé lai qua nhiéu thuong tich, sdu khé, tuyét
vong cho nhiéu ban tré. Vi vay, thoat ly l1a nghé
thudt thuong yéu chuyén héa nhitng chat liéu
chiém hiru, dam mé va tham duc, biét thuong
yéu rong |l&n vai tinh ban bé bao la thi ban co
nhiéu hanh phic. Blérc Thé Tén duogc ca ngoi la
ngudi cé tinh thuong 1&n, cho nén d6i mat va nu
cuoi cia Nguoi thuong tdéa sang nang luong binh
an va giai thoat. Tinh thuong la clra ngd md ra
cho ban mét chan troi hanh phic va thanh thoi.

Doi séng khéng thé thiéu tinh thuong nhung
né phai c6 cdng nang nudi dudng chat liéu tuoi
sang va lanh manh. Vi vay, tinh thuong nao ciing
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nén bat dau bang tinh ban. Tinh ban dep dé,
tuoi sdng va thanh thoat hon tinh yéu doi Ita.
Tinh yéu déi I&ra cé qua nhiéu vuéng mac, dam
mé, chiém hitru va duc vong, trong khi dé tinh
ban that |a bao la, thoai mai, nhe nhang.

Tam hon nguoi bay gio khéng duoc trong
sang do gia dinh thi€u tinh thuong va x3 hoi
chita d3y duc vong. O dau ciing cé hinh anh
khiéu goi duc vong. Tudi tré bi dau déc boi
nhitng hinh anh va dm thanh thiéu lanh manh
clia nganh quang cdo trén cac mang ludi, phim
anh, sach vd, bao chi... Doi sdng vat chat, cac tro
tiéu khién khdng lanh manh lam mat trai tim yéu
thuong trong sang cla gidi tré roi!

Tam trong sang chi c6 trong con tim an lanh,
tha th&, chdp nhan. TAm trong sdng cd trong trai
tim cla ngudi biét thd, biét cudi, biét trd vé voi
chinh minh, biét yéu thuong sy song, biét bao vé
cai dep, lanh va that, nghia la tinh yéu phai chan
that. Tinh yéu ban xanh nhu 1a. TAm long ban
dep nhu mot bong hoa ch& khéng phai gai goc
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cla gia déi. Moi ban thudng thirc khic ca dep
nay cta anh Son:

“Téi dé dén ciing ndng mua bén troi
Théy phé nha moc giira déi tay

Lam sao di dén tirng trdi tim moi ngudi
Muén nghe dd&i goi gitim séng thoi.

Téi yéu téi séng nhu bao nguedi

Méi ngay dan chim thire cing téi

Héy yéu cho tinh con xanh mdi

Héy chia cho déu nhitng cuéc doi vui”...

...Téi s nhé mau néng noi qué nha
Nh& nhitng chiéu Idng 1€ con mura
Cung téi dang séng la biét bao ban bé
Cé tdm long nhu mét déa hoa ...”7

7 Trinh Cong Son

38 Chan Phap Dang



Séng Pep

Tiéng goi con tim

Céu héicua ban T. N.
Thua cac thay, cac su co;

N3am nay, con 23 tudi sdng & thanh phé H6
Chi Minh. Con chia tay v&i anh 8y dung mot
nam. Anh |a mét phat tir. Khi quen nhau, ching
con thudng di chua. Luc dd, con nghi di chua la
dip cho chung con gan bén nhau. Con xin 16i vi
lic d6 con chua biét gi vé Phat phap. Chia tay
v@i anh, con rat dau khé. Gia dinh con cé bién
c6; nguoi thadn con mat. Con hoan toan tuyét
vong trong cudc sdng vi ai cling bé con ma di.

39 Chan Phap Dang



Séng Pep

Trong 1an cldng 49 ngay cho d&ra chdu & chua,
tw nhién con muén phat tdm tim hiéu vé dao
Phéat. Ldc 8y, canh chla la noi con cam thay yén
binh nhat. Con siéng di chua va tim mua sach
thay Nhat Hanh vé doc. Con |&n mang nghe phép
thoai. Con nghe céc bai giang cla cac thay, cac
su cO vé cha me, dirc tw bi... Con khdc rat nhiéu.
Trudc day con séng qua v tinh véi nhitng nguoi
thuong yéu. Ngudi yéu khéng chiu néi tinh vd
tam va hay ghen ctda con ma bd di. Con an héan
lam... Hang ngay, con doc kinh, sdm hai va rén
luyén dé thay ddi ban than. Cudc séng cla con
dan kha hon.

Thoi gian gan day, con va ngudi yéu lién lac
trd lai. Anh dang & trong thoi ky cing thang bai
anh phai lam d6 an t6t nghiép. Anh tdm sy vdi
con:

- Trong thoi gian chia tay, anh séng budng tha,
xa roi Phat phap, udng ruou, mé dadm sac
duc, tinh khi hung han va lanh lung.

Anh dau khé va cdn mot ngudi bén canh giup
anh c6 doi séng can bang. Ngudi dé chinh 13
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con. Theo con hiéu, anh c6 thé khéng con yéu
con nita, nhung anh van can con nhic nhé dé
khong di sai duong. Con rat thuong anh nén
chap nhan I&i dé nghi du biét trudc rang con sé
bi t6n thuong thém mdt Ian nira vi anh cé con
yéu con nita dau. Con ndi chuyén vdi anh, giup
anh lam d6 an (con va anh hoc cung nganh nén
hiéu cdng viéc va ndng luc cha nhau), déng vién
tinh than cho anh. Khi chdm dut giai doan cang
thang, bong nhién anh td ra lanh lung han véi
con. Con hdi thang:

- Bay gio anh khéng muén em phu anh nita. C6
dung vay khong?

Anh trd |oi:
- Dbdng.

Cdac thay, cac su cb oi! That sy, khi chuan bj
tinh than cho viéc nay, con khdng dau khd nhiéu
nhu ndm trudc. Con chi thdy mot ndi chan nan
tran ngap. Con c6 gang tu hoc theo hanh cua
Quan Thé Am bb tat, l1ang nghe, yéu thuong va
quan tam anh.
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Con biét anh qua tinh dau khé va cing thang
trong giai doan nay. Con muén & bén canh anbh,
lam nguén dong vién tinh than cho anh ma
khéng duoc nita réi. Con chang biét phai lam sao
dé anh cé thé nhan ra con méi la ngudi chung
thdy va san san thuong yéu anh, vi bay gi® bén
canh anh cd nhitng nguodi rat vé minh, dang
quyén rii va 16i kéo anh. Con phai lam sao dua
anh 8y vé con dudng chinh dao dé anh b4t dau
khé va lam d6 &n that tot vi thoi gian khéng con
nhiéu nita.

HOm nay Ién mang langmai.org, con cam thay
can chuyén trd va duoc ai dé lang nghe nhitng
suy nghi cta con, vi con la nguai it khi chia sé
chuyén tham kin trong long.

Me con s¢ con khd luy nén khdng déng y cho
con ti€p tuc mdi quan hé nay. Nhung con thay
con khdng khd khi gitp anh &y, trdi lai con thay
vui khi dua tay cho mot ngudi dang chim dam.
Nhung gi& day anh 8y khdng mudn nam |3y tay
con thi con biét phai lam thé nao? C6 diéu ky
diéu nao khéng céc thay, cac su cd?
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Tra Ioi cho céu hdi cia T. N.
T. N. thAn mén;

Cam on ban tin quy thay, quy su c6 ma tdm
sy hét ndi long. Hy vong chia sé dugc nhu thé
ban s& voi di mot phan nao khé dau.

Ban ndi: “Anh khéng con yéu ban nira.” Va,
dung nhu |&i anh 8y tra 16i cdu héi cta ban. “Anh
khéng muén em phu anh nita.” Cau tra 1oi rd
rang qua roi sao ban c& diy dua hoai cho khé.
T. oil Tinh yéu dén tir trai tim, khong thé mién
cudng duoc, ban a. Péng y, hai ban tirng yéu
nhau nhung d3 chia tay hon mét ndm roi. Néu
anh that sy mudn han gan lai méi tinh cii thi anh
khéng déi x&r vai ban nhu thé.

H3y dé anh di dudng cda anh. Ban khé dd roi
sao ban khéng dirng lai tr& vé cham sdc cho ban.
Ban con tré phai lo xay dung tuong lai cho minh.
Ban dirng bam riét mai tinh dau bdi vi méi tinh
nao cling la co hdi hoc hai, I&n Ién trong tinh
yéu. Tinh yéu khéng don thuan, don diéu dau.
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N6 la qud trinh hoc héi, tim hiéu, trdi nghiém
dé tim ra ngudi hop tinh, hop vy, hop Iy tuéng,
chung thuy....

Ban ndi: “Anh rugu che, say mé sac duc, hung
han, lanh lung.” M&t ngudi nhu anh cé thé lam
cho ban hanh phidc khong? Thuong yéu mot
ngudi 1a co hdi tim hiéu chitr khdng han 13 phai
chi€m gitt ngudi &y mai mai. Muén tinh yéu Ia
ddi tré thanh déi ban chung thdy va séng doi
v0@i nhau, ban nén chon cho ky. Ngoai tinh yéu
ra con co ly tudng, tinh tinh, nghé nghiép, su
nghiép, gia dinh va hgp nhau nita. Nguoi kia
phai chirng té la mot nguoi virng vang, ban lanh,
hiéu biét, thdy chung... Theo |&i cda ban, anh
hoan toan khéng c6 kha nang dem lai hanh phtc
cho ban ma c¢é thé nguoc lai. Vay ban con mudn
ti€p tuc lién hé vadi anh nita khong? Trong van dé
nay, Lang thay o1 dé nghi cia me ban sang subt
day.

Ban c6 long t6t mudn gidp anh ldc khoé khan
thi ban c& ti€p tuc nudi dudng long tét ay. Khi
nao anh cau ctru thi ban c& gitp, nhung dirng
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hiéu 1am gilra long tét va tinh yéu. Tinh yéu la
hai trdi tim rung cung moét nhip... Long tot la
thay khé thi mudn gitp. Ban phai ty xét lai long
tot cha ban. Biét bao nhiéu nguoi khac dang dau
khé hon anh, sao ban khéng giip ho ma khd vi
mot ngudi. Ban bao ban khéng khé khi gitp anh
thi tai sao ban cam thay chan nan tran ngap.
Lang khéng mudn phé binh ban, nhung ban phai
thanh that v&i chinh minh.

Ban nght ban giip anh dé anh thay déi ma
yéu ban thi ban [am. P4 Ia tinh yéu mién cudng.
N6 la tinh thuong cé tinh toan, cé diéu kién.
Tinh yéu dich that khéng phai la sy trao d6i dau
ban! Ban cd biét khong? Khong ai cé thé thay d6i
duoc tinh nét ngudi khdc ma chi cé nguoi kia tu
thay d6i théi, ban a.

Néu ban nhan thirc rd rang vé tinh yéu thi
ban khéng con khé nita. Cudc doi thi€u gi ngudi
t6t dep hon ma ban phai khé vi mét ngudi tam
thuong. Chic ban cé moét doi sdng tuoi vui.

Lang
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Virdng mdc

Tinh yéu nao ciling c6 chat liéu vudng mac
nhu chat keo dinh hai tdm hén lai v&i nhau.
Vudng mac tao ra cdm giac bin rin, nhé& nhung,
tréng vang... D6 1a tinh chat tw nhién cla tinh
yéu nhu me vuong van bén con, chéng quyén
luyén bén vo, anh lo lang cho em... N6 1a nhu
yéu thu hat gitta &m duong, nam nit cia mudn

loai.
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Cho nén vudng mac khdng phai |13 tinh nét
Xau xa, cdi gi toi 16i. Vudng mac nhiéu, ban mat
hét tw do. Me lo cho ban quad murc thi ban cam
thdy tu ting. Thé nhung, néu ban thi€u tinh
thuong cla bé me tir thud tho du thi khi 1on 1én
ban cé khuynh huéng dé vudng mac vao ngudi
khac. D6 1a mac cadm thi€u thén, tréng trai giéng
nhu cdi n6i khdng cé nap. Cai noi luén can dén
cai nap. Do thé, thuong nhiéu qua dé bj tu tung
ma thi€u tinh thuong cling dé dua dén khat
vong.

Vudng mac cé nghia 1a ban dang yéu mot
ngudi nao d4. Ban nh& ngudi yéu da diét dén d6
cl goi tén ngudi ay. Hinh bdng ngudi yéu chiém
mat tdm hoén cda ban. Ban ngan ngo, than tho
nhu ngudi mat tri. Vudng mac lam cho ban c¢6
cam giac bat an, kho s&. Péi khi ban mudn quén
phat di tinh yéu, muén xua dudi hinh anh cda
ngudi yéu nhung cang mudn xua dudi hinh dnh
dang yéu ay cang hién vé.

Ban tré oi! Ban hdy mim cuoi! M& canh clra
tdm hon ra cho anh nang, troi xanh, hoa 13 di
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vao. Biét bao yéu t6 lanh manh dang thuong
yéu, nudi dudng ban. Ngudi ay dé thuong that
nhung dau phai la tat ca. Trdi tim ban cé khéng
gian thi tinh yéu sé b&t vuong van.

Tuy nhién, tinh yéu khong chi cé vudng
mac ma né con dung chira nhiéu chat liéu qui
bau khac nhu cai dep, tinh ban, ly tudong, cam
théng... Vdy nén ban dirng méc cam vé tinh yéu,
hay kién nhan hoc yéu thuong, hoc mai mai, hoc
doi doi. Ban hay ca ngei tinh yéu. Co luc ban
khong vudng vao con ngudi ma vudng vao cai
nha, chiéc xe, dia vi, tién bac.... Cac th& nay chi
la nhitrng vat ngoai than. C6 can thiét cho ban
dinh vao khéng? Hay dau tu doi minh vao cai gi
cao qui hon, ly tudng hon nita chir.

Ban tap s6ng thanh thoi. Ban nhd thuong yéu
vdi tdm hon cé nang, c6 khéng gian, cé thién
nhién thi tinh yéu dy sé tuoi dep nhu cdnh buém
bay lugn trong vuon hoa.

48 Chan Phap Dang



bep

Séng




Séng Pep

Trdi réng

Doi lam gi nhitng hanh phuc xa voi
D6i mat trong téa sdng ndng vang roi!
Doi lam gi mét binh minh ryc r&

Nu cuoi em no ré gita ngan khoi

Doi lam gi tinh dé hay thién duong
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Bdi cé xanh nd& déy hoa cuc trang
Doi lam gi nhitng cudc tinh xa ving
Trdi tim em long lanh mau cda ndng
Doi lam gi giau sang hay danh vong
Cdi chét dén trdng tay cd mét doi
Doi lam gi dam mé hay chiém hitu

Tém hén em trai rong bao tim nguo.

Cé don

C6 don c6 mat trong moi ngudi, mot cam
giac bo vo, c6 dbc, thi€u thon, tréng trai...
Nhirng lic & modt minh, cdm gidc cd don hién vé
rat rd rét. C6 nhiéu khi & gitra ddm déng ngay
trong gia dinh, ban cling cdm gidc c¢d don, vi thé
c6 don la van dé tam ly.
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Coé don bdi ban khéng tiép xdc dugc vdi
chinh minh, ngudi than, sy séng va thién nhién.
Ban sinh ra trong gia dinh d6 v&, cha me ly dj
nhau, anh chi em cd nhiéu khé khan nén ban
cam thay thiéu thén tinh thuong. Ban khoéng cé
lién hé gi v&i moi ngudi trong gia dinh va be ban
noi x3 hoi. Cang c¢d don ban cang muén xa lanh

mMoi nguoi.

P4 1a tAm trang chung cho tudi tré, bdi thé
tudi tré bay gid rat c6 don. Ban nao cling mudn
trén vao goc riéng cta minh, goc riéng ay tiéng
Anh goi la ‘isolation’ hay la ‘solitude’. Cang trén,
ban cang c6 don.

Cé chac 1a ba me khong thuong ban khong?
Cé chac 1 ban bé khoéng thich choi véi ban
khong? Cac ciu hoi nay dé ban trac nghiém lai
cam giac cta ban. Ban tré a! C6 nhiéu lic cam
giac cha ban sai. Ngoai gia dinh, ban bé, ban
con co sy séng nhu khéng khi, mat troi, dat me,
dong séng... Chac chan, khéng khi thuong ban,
nang mai thuong ban, dong séng thuong ban...
C6 phai khéng ban?
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Ban hdy ma& long ra cho yéu thuong tudn
chay. Ban cé thuong me khéng? Ban thuong bd
di! Ban ndi chuyén vui cudi véi ban bé. Ban dirng
khép kin canh ctra tdm hon nira! Dirng doi dén
ngay mai ban nhé, vi ngu¢i thuong sé khong con
dé nira. Ai biét dugc chuyén gi s& xay ra & tuong
lai. Ban yéu thuong anh lién, ndi l&i cdm on vdi
chi ngay. Tinh yéu s& chita lanh vét thuong c6
don cta ban va s& lam cho b6 me, ngudi thuong
hanh phuc.

Tinh yéu la phép la (magic). Tinh yéu tao ra
goc ré. T d6, ban 1a cay cé gdc ré thi thé nao
cay cling xanh tuoi, manh khoe. Ban la dong
sdng. Ban 1a nui cao. Ban la bién ca. Ban la may
trang... Ban 1a con cla dat me. Ban la con cua
trdi xanh. Ban 1a con cla nhitng vi sao. Co thé
ban c6 cung ban chat vadi cac vi sao, hanh tinh,
mat troi va tat ca vi tru. Sao ban tu nhét minh
trong ndi cd don mai hoai thé! Ban m& long ra
di, goi tén nguoi than. Hay vui lén di ban.
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Ban than mén! C6 lan Lang roi vao tdm trang
c6 don, di trong rirng ma tdm hoén cba Lang luu
lac noi mot ¢di xa xdm nao d6. Bong nhién ban
nang mai chi€u vao mat, roi lén 4o nau va goi
I&n: “Anh Lang c6 thay em khéng? Em dang sudi
am long anh day. Sao anh c suy nghi hoai thé!”

Ban cdé biét gi khéng? Lang nghe duogrc tiéng
goi dy. Ding lai sw suy nghi, Lang cdm nhén
dugc sw 4m &p cla nang.

Ban than oi! C6 bao gio ban ti€p xuc vdi hoi
am cla nang chua? Bay gid, troi dang di vao
mUa xuan. Ning am 1dm! & day, Lang thudng
di choi trong nang, vira di Lang, vira goi tham
“ndng mai 0i” nhu goi tén ngudi ban than. Nho
goi tén ban 4y, tdm hon Lang khéng roi vao quén
I3ng. Ban c6 thé goi tén nhiéu ngudi ban khac
ntra nhu long oi, trai tim oi, me oi, Thay oi, But

oi, d6i mat oi, 14 xanh oi...

Ban c6 biét khdong? Nang mai luén cé mat
cho ban. Tiép xuc véi ndng mai, ban sé thay tam
hon sang lung linh. Ndng mai s& téa chiéu vao
nhirtng noi tdi tam nhat trong tdm hon cua ban.
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Lac 8y, ban sé cé cam gidc duogc hoa tan vao cdi
sang nhu budi binh minh ryc r& hay hoang hon
chiéu tim. Bi quyét hanh phtic nam & sy tiép xuc
V3i sy séng. Sy séng gidng nhu tinh thuong cda
me, va tinh thuong ay ludn cé mat. Ban cé kha
nang hudng duoc tinh thuong 8y hay khéng?

Ban thi* m& long ra goi tén tinh thuong, goi
tén sy séng, goi tén nang mai, goi tén me yéu.
Ban sé ti€p xuc ngay vdi tinh thuong, va ban sé
|én ngbi ‘nilt hoang tinh yéu’ hay ‘hoang tr hanh
phuc’. Tdm hén ban sé bo ngd cho tinh thirc Ua
vé tran ngap ngan van giot nang long lanh. Ban
s& cam thay &m ap trong yéu thuong.

“Giot ndng la khéng gian

Di choi mudn ngan dnh sdng
Sdng nay

Roi vao mat em

Hoa Ién khuc nhac binh an

Giot ndng la thoi gian
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Di choi ngan van kiép
Hém nay
mai chju roi vao hién tai
dé tudi y thire phuc hdi
cho thé gian téa rang
cho tinh nguoi tinh khéi
Giot ndng la mat em
Long lanh
Tiéng cudi hén nhién
Nhin téi sang nay
Ddnh tan hét moi wa phién
Giot ndng oi! giot ndng
Em lung linh sdng ngoi
Goi hon tinh thire

Cho trdi tim bo ngo
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Cho tinh yéu lén ngbi.”8

8 Tho Tuyét Son
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Bién xanh

Doiem

mot cudc vui choi
Bao ndm tim kiém
chdn troi chiém bao.
Doiem

trong sdng xanh tuoi
Sinh ra gap But

tho cuoi thanh thoi.
Doiem

ém ca mdy troi
Thong dong di dén
rang ngoi trdng sao.
Doiem

mot khuc tinh ca
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Bao nam ca hat
dam da con tim.
boiem
dong sudi thi tham
Nguén kia la ban
tri Gm mudn doi.
Doiem
la nhi*rng dong séng
Bén nhau tudn chay

hiéu 1dng bién xanh.
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Pam mé

Dam mé dich nghia tiéng Anh |a passion. Mé
la say mé, nghién. Pam 1a vui qua. Dam mé |a
niém vui say mé, cé nhiéu thich thd, cé day cdm
hing. Nguoc lai vdi dam mé la chan nan, khong
cd cam hirng, khéng co thich tha. Vay, dam mé
khéng phai la tinh xdu ma |13 nguén nang luong
vi dai clia con nguoi. Co hai loai dam mé: Mot |a
dam mé tét. Hai la dam mé xau.

Pam mé hoc hanh, nghién ctru, sang tao,
yéu thuong thudc vé tinh tot. Nhd dam mé nay,
ban md&i ¢ ning luong thuc hién cic gidc mo
dep. Newton nho dam mé mdi kham pha ra
strc hat cda trai dat. Einstein nh& dam mé mdi
tim ra duoc hai thuyét ‘tuong déi’ va ‘luong
tl’. Pasteur nhg dam mé mai tim thay nguyén
nhan ma cac ba me chét luc sinh san |a cic con vi
khuan...

Nguoc lai, céd nhitng dam mé khéng tét nhu
nghién ruou, bai bac, sic duc, dam mé online
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game, internet, phim anh, dm nhac... Cac loai
tiéu khién nay lam mat hét thoi gid hoc hanh,
vui choi v&i ban beé, lam dep su song, cham lo
nguoi than.

B4y gi® cac ban tré qua dam mé online game.
C6 thé ndi céac ban nhd nghién game con hon
ngudi l&n nghién rugu. Tinh trang nguy cap lam!
Cac bac cha me rat lo vé viéc nay. Toi nhat la cac
ban nho! Pa sé cic ban nay bj sa sut sirc khoe
tram trong, tdm ly khéng binh thudng, hoang phi
mot thoi tudi tré, hoc hanh chang ra gi.

Bay gi®, con nguodi ¢ nhiéu thr dam mé
khac nhu mé dién thoai xin, mé xe mdi, mé o
quan, mé thirc dn... But day:

“Tédm con deo dubdi ham mubn thi du cé dat tdi
cdi déi twong ham muén rdi, minh vén cang
ngay cang mudén cé thém nira, van chwa dwoc
hai long.”9

B&i thé, dam mé cdn cd tri tué. Ban phai
chon nhitng gi hay, dep, lanh, cd ly tudng, co loi

9 Dao But Nguyén Chat - Kinh kiét tham vuong
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ich ma dam mé. Ban c6 thé hoc 4m nhac, hoc
bong y, nghién ciru y khoa, say mé khoa hoc,
thich nghé thuat, ua nghién ctu cach trong trot
chan nudi... Cac mon hoc nay giup cho ban cé
mot kién thirc thuc t€, bd ich vé con ngudi va
doi séng dé ban c6 khd nang xay dung cho qué
huong va gép phan hiéu biét ma thang hoa x3
héi. Séng phai cé y nghia, cd ly tudng, cd sang
tao, c6 ich cho cu6c doi.
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Tham duc

Tham duc ¢d nhiéu tén khac nhu duc lac, duc
vong, i duc, tham &i... C6 ndm ddéi tugng ham
muén |a sac dep, tién bac, danh vong, thirc an
ngon, ngl nhiéu. Giau to r6i ma van ham thém
nhiéu tién. C6 vg ngoan hién ré6i ma van ham
muén gdi dep. An phai cé thirc 3n cao luong my
Vi... Tham duc la ham mudén qué dé. Thoi bay
gi®y, con ngudi con ham mudn nhiéu hon thé nita
nhu ham xe mdi, dién thoai xin, 4o quan dep,
nha cao clra ldn...

Trong cac loai ham muén, sac duc |a manh
nhat. Sdc duc Id ham muén vé sic dep. Dang
xinh dep ngoai hinh clia nguoi nit lam thu huat,
mé hodc ngudi nam. Nguoc lai cling ding. Co
nhién, ngudi dep la mdt tdc phdm nghé thuat
nhung ham muén sic dep khong phai chi 1a sv
thudng thirc nghé thudt ma tdm y bi chi phdi
nang né boi cdi dam mé sic dep thuc day tu
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nang lugng tinh duc.

Ban chat tinh yéu that giau cd, né gém thau
tat cd gia tai thuong yéu, hiéu biét, ly tudng,
nghé thuat, khdm pha, ti€p ndi... Vay, tinh duc
khéng phai la toan thé cda tinh yéu, nhung trong
tinh yéu co tinh duc, va trong tinh duc cé tinh
yéu. Tinh duc la ban nang cia mubn loai cho viéc
ti€p ndi giéng noi. Ban chi cdn nhan ré ban chat
cla tinh yéu va khéng bi mu quéng vé tinh duc.

Biét bao cdp tinh nhan tan v& vi ndng lugng
tinh duc qué dé. Ho khdng biét gilt gin cho nhau.
Nang luong tinh duc trong ho qua manh nén
ho chi muén tim ngudi thdoa man. Ngoai tinh la
chuyén hay xady ra déi véi cic cdp tinh nhéan, do
thé ho thudng nghi ngd, ghen tudng, gidn hon,
gdy khd dau cho nhau. Sau mot thoi gian, ca
hai nguoi déu cdm thdy mét mdi, tao ra nhiéu
thuong tich trong than tdm. Cudi clng, ho chia
tay trong su cay dang, chan chudng, bi vay it co
cap tinh nhan ly tudng, thay chung. But day:
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“Chay theo duc lac trong cudc doi la ké dang
bj virdng vao tham ddm va si mé. Con mang duc
y trong long thi ciing nhur mot ngueoi bj tring tén
déc.”10

Tuy nhién, cé tinh yéu vang mat ning luong
tinh duc. Cé 18, ban nao cling c6 mot lan trai
nghiém vé loai tinh yéu nay. Ban chi mudn bao
vé, che chd, chdm sdc ngudi yéu. Ban mudn lam
voi di ndi khé va dem lai niém vui cho ngudi ay.

C6 nhién, ham muén tu nhién khéng dua tdi
dau kho, bénh hoan vi nhu déi an, mét ngd, khat
uéng, yéu thuong... Trai lai, né 1a nhu yéu tat
nhién, can thiét, lanh manh cho d&i séng. Ham
muén do tudi tdm b&i cac hinh anh, &m thanh cé
tinh cach kich déng dam duc thuong cé hai cho
strc khde, tao ra khd dau, tan nat tinh yéu va gay
dé v& gia dinh.

Bay gio mang ludi, sach bao, phim anh chira
qud nhiéu hinh anh khiéu goi tadc déng t&i dam
tinh trong con nguoi. Phim bay ba, hinh dnh tran
trudng, n mac hd han tran lan khap cdc mang

10 Kinh kiét tham vuong
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ludi. Ngudi I&n bi tudi tdm nang luong dam duc
ma tudi tré cling bj dau déc bdi cac hinh anh den
toi nay.

“Nén trdnh tham duc nhuw trénh ddm déu mot
con rdn déc. Phdi thue tdp thién qudn mdi bubng
bé duwoc nhitng gi ma nguoi doi thuong ham
muén.”11

Ban phai can than bao vé cho than tam, dut
khodt v&i nhitng phim anh thi€u lanh manh,
doan tuyét cadc mang ludi bay ba, tran tuc. Ban
hay hoc nghé thuit séng dep cho tdm hén tuoi
nhu nang, xanh nhu 13, dep nhu hoa.

11 Kinh kiét tham vuong
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Nghé thuagt

Tinh thirc, birng day dé séng dep la mdt nghé
thuat tuyét voi. Thién sinh 1a nghé si, 13 nguoi
c6 tinh nghé si. V&i tdm hon nghé si, ban mdi co
kha ndng thudng thirc tron ven sy séng.

Ban tap hoa tan trong nang, tré thanh mot
vdi ndng. Thd, ban cdm nhan nang lugng mat
lanh cha khong khi ndi rirng, lam cho ban cam
thay khde nhe cd than tdm. Ban tr& nén hén
nhién nhu béng hoa bé nhd. Mai ban doc tlir ca
nay cta anh Trinh Céng Son:

“Hdy cw vui choi cudc doi
Hdy cw vui nhur moi ngay
Bén trdi con ndng

Ld troi con xanh

Phé ngudi con déng
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R6i quén, réi quén...”12

‘R6i quén, réi quén’ |a thanh thoi, l1a khong
vuong van gidéng nhu chiéc 1& ‘dé gié cudn di’.
Cudc doi ddng yéu qua! Sao ban dé tam hon bj
ket vao nhirng viéc nhd nhoi dau dau lam mat di
nhirng ngay thang thom xanh. Ban h3y séng that
dep.

“Mbi ngay toi chon mot niém vui
Chon nhirng béng hoa va nhirng nu cuoi

T6i nhdt gid troi moi em gilt 1y dé€ mat em cudi
twa ld bay....

Méi ngay téi chon ngdi that yén
Nhin ré qué hwong, ngoi nght lai minh

Téi chot biét rdng vi sao téi séng vi dat nudc cén
mot trai tim

Va nhur thé téi séng vui tirng ngay

Va nhu thé téi dén trong cudc doi

12 Trinh Cong Son
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Dd yéu cudc doi nay bang trdi tim cia t6i.”13

S6ng nhu vdy mdi la dang séng. Séng la biét
vui choi v&i cudc doi. Séng la biét yéu thuong
moi loai. Yéu thuong |am cho sy séng cua ban
cé thém nhiéu y nghia, va cdi gi cham vao d6i
mat ban cling mang day ky niém dep, 14 dep,
hoa tham, gié troi, nu cudi, em tho... Nhitng cai
dep nay cé mat khdp moi noi, ban hdy mim cuoi
dén nhan. Ban tang cho ban that nhiéu niém vui
trong ngay ch& khdong phai chi mét niém vui, hay
ma& tAm hon ban that 16n.

Thé n3ao, ban cling nh& nguoi thuong, nhé
ban bé, nhé mau ndng, nhé qué nha... Ban cé
s nhé nhung khoéng? N&i nhé nhung nay cé sao
dau! Nh& thuong con hon quén lang, lanh lung
nhu bang gia hoac c6 don nhu mot béng ma!

S&ng 1a vui mbi ngay bai bén trdi con nang,
la rirng con xanh, phd ngudi con ddng. D6 mat
ban con sang va bong hoa dang mim cuoi cho
ban. Hai tai ban l3ng nghe duogc tiéng chim
hét. Trdi tim ban con dap binh thudng. Biét

13 Trinh Cong Son

72 Chan Phap Dang



Séng Pep

bao nhiéu yéu td hanh phic dang gb manh vao
canh clra tAm hon phiéu lang dé ban tinh day tir
nhi*ng con mo. Ban cé thdy mau nang long lanh
khéng? Ban cé thudng thirc duoc tiéng chim ca
khéng?

Cudi cung, ban nh& ngbi that yén nhé. Biét
séng yén 6n, ban 1a mot nghé si tai ba, hay la
nghé st ay cho cudc doi thém dep.
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Chiém bao

Ban cé nhiéu gidc mo, con mdng |1dm nhu
mong tinh yéu, mo bang cap, mong dia vi, mong
can nha, mo xe hoi... ‘Méng du’ la di trong cdi
moéng, thé ma cd ban di mai trong cdi mong sudt
ca ki€p ngudi.

Ban cé thé 1a ngudi may man, cé dd tai ba, cé
sy thong minh, cé y chi manh nén ban thuc hién
duorc tat cd gidc méng chia minh. D6i khi c6 dién
thoai, xe hoi rdi, c6 céng viéc, ban lai mudn cé
dién thoai xin, xe hoi doi m&i véi nhan hiéu sang
hon. Cé nha cao sang réi, ban lai mudn cé biét
thy to hon, cé vudn tugt, co cong vién rong rai...
C& nhu thé, ban m3i mé chay theo udc mudn
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tiéu thy, theo thoi trang mét méi va nhirng giac
mo khac dé bdo dam cho hanh phic mong manh
cla ki€p nguoi.

Ban that su ¢ hanh phuc hay khong? Hay 13,
vi m3i lo ki€ém cho that nhiéu tién nén ban khéng
c6 thi gio d€ song, it co hdi nhin rd chinh minh
va nguoi than... Cong viéc kinh doanh, lao luc,
suy tinh lam cho ban mét nhoai. COng vai surc ép
cla doi séng nhanh, vi vay ban danh mat sy binh
tinh, an 8n trong tdm hon. Ban thudng néi ndng,
khé chiu, buc minh v&i moi ngudi. Mrc cang
thang, lo lang, suy tinh qua do, ban an khong
ngon, ngu khéong duoc. Rét cudc, ban mang
trong minh con bao bénh hiém nghéo.

B4c si bo tay! Chuyén gi dén thi tat nhién nd
phai dé&n, nghia |a ban chét. Khi nam xuéng, ban
khéng mang theo bat cr mét cdi gi ca. Ban chét
di v&i hai ban tay trang, mang theo bao nhiéu
nghiép trdi ham oan do ban tao ra trong luc
bon chen lam giau. Tat ca tai san tién bac do s6
kia, ban dé lai cho vo con. Mbi ndm ho nhé dén
tham ndm mo hiu quanh cda ban chi mét [an.
That 13 t6i nghiép cho ban qud! Ban tré& vé cat
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bui.
“... Hat bui nao héa kiép thén téi
dé moét mai téi vé lam cdt bui. ..
Bao nhiéu ndm lam kiép con ngui,
chot mot chiéu téc trang nhuw véi,
lé ua trén cao rung day.
Cho trdm ndm vao chét mét ngay...” 14

Ban c6 mudn deo dudi gidc chiém bao &y
khéng? L& nao doi séng té nhat dén thé sao!
Bao nhiéu ndm tréi qua oan uéng qua! Lam kiép
con ngudi chot mot chiéu téc trang nhu voi ma
chang thyc hién duoc ly tudng, hanh phuc, yéu
thuong sao ban! D&i ngudi dau phai chi dé tro
vé cat bui! Tiéc qua!

Thién 13 tinh thire, vung day tir con mo dé
sdng sau sac, yéu thuong gia dinh, xay duwng qué
huong, lam dep cudc doi.

14 Trinh Cong Son
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Hanh phuc

“Khéng cé con duong nao dwa dén hanh
phuc. Hanh phtc chinh la con duong.”15

D6 1a ciu ndi hay lam cho ban biét tran qui
sy sdng va ti€p xuc vdi hanh phdc lién! Tai sao?
B&i hanh phuc nay la khd nang biét séng vui tuoi,
an lac va thanh thoi. Mot loai hanh phdc khong
can co diéu kién, khdng cén tdi cac gidc mo.

Nhirng diéu kién hanh phdc luén luén dan
trai khap moi noi trong sy séng nhu d6i mat

sang dé thay nguoi than, hai chan con tét dé di
choi, trai tim con dap binh thuong... Ban thir thd

15 Su Ong Lang Mai
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nhé, thir mim cudi di. TAm hén ban s& xanh tuoi
ngay. Co phai khong ban?

Biét buéng bé bao nhiéu, ban ¢ hanh phuc
bdy nhiéu. Thong thudng, da s6 chung ta tin
rang: “Cé nhiéu diéu kién thuan loi nhu vat chat,
tién tai, danh vong thi cé nhiéu hanh phudc.” Sy
that cé thé 13 nguoc lai. Cang tham cang khd
gibng nhu an cang sung sudng, béo bé cang
dé sinh nhiéu bénh tat. Bon chen nhiéu kho so&
nhiéu. Cang chay dua, ban cang thAm mét. Hanh
phuc la biét dd. Hanh phuc la kha nang "thoat ly"
ham muén dé cdm nhan truc ti€p vdi su séng.
M¢&i ban doc nhitng doan tho nay nhé:

“Chdu bdu chét day thé gidi
Toéi dem tang ban sdng nay
Mét véc kim cuong sdng chéi
Long lanh suét cd dém ngay.
Mai phut mét vién ngoc quy

Tém thdu dat nudc troi mdy
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Chi cén mét hoi thd nhe
La bao phép la hién bay.
Chim hét théng reo hoa no
Troi xanh méy trdng la déy...”16
“Thuc ddy hém nay em thdy troi xanh
Chdp tay em cdm on d&i mau nhiém
Cho em hdm muoi bén gi¢ tinh khéi
Cho em béu troi bao la
Mat troi 1én cao
Rirng céy y thuc
Mat troi Ién cao
Rirng cdy viron ndng chan hoa...”17

Hoi thd la chau bau. Tai sao? Vi khi khéng tho
duorc thi ban biét chuyén gi sé xay ra réi day! Co
phai khéng ban? Trai tim dem lai cho ban nhiéu

16 Nhit Hanh
17 Nhat Hanh
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hanh phuc. Tai sao? Vi néu trdi tim ngirng dap
thi ban biét chuyén gi s& xay ra! Cé phai khéng
ban? Nhu thé, cé biét bao nhiéu chidu bau dang
& trong tam cda ban. Ban hay sung sudng dil

“Mbi phat 13 mot vién ngoc quy.” Mbi ngay,
ban cé hai bén gio thi sy song cé biét bao nhiéu
la chau ngoc. Hai muoi b&n gi mdi ngay 1a mén
qua ma su séng tdng cho ban. Ban c6 biét dung
thoi gian dy sdng sau sic doi minh hay khong?
Hay ban giét chét thoi gian va tudi tré qui bau
trong cac tro choi vd bd, quén lang, tuyét vong,
mong chd. Bi quy&t nam trong tam tay cla ban.
Hanh phuc la biét dung kho chau bau.

Mbi ngay thirc day, ban nhé mim cudi nhé.
Thirc day bang nu cudi Ia mot nghé thuat tuyét
voi. Nu cudi nhic ban tinh thirc, nhac ban séng
hanh phuc bdi cudc doi qua strc qui bau.

Tom lai, khéng cé gi qui hon sy tinh thirc.
Bong nhién ban thay trdi xanh, rirng cay, mat
troi, ngon 13, bong hoa... Cé |1é da tir lau, ban
khéng nhin thdy mau troi xanh. Lo 4u, suy nghi,
tinh todn cudp mat tdm hon tuoi sdng cha ban.
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Thire day gitp ban chdm dit ngay gidc chiém
bao.

Chap tay lai, ban cdm on d&i mau nhiém.
Cam on cha me, mat troi, rirng cay, khong khi,
trai dat, su séng... Hanh phuc la ti€p xutc véi sy
sdng. Co s tiép xuc la ¢ sy séng. Moi ngon 13,
moi bdng hoa déu mau nhiém dang gt nu cudi
cho ban. Cai nhd bé nhat chira dwng ca kho tang
hanh phuc.
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Lac loai

HAm nay ranh rdi, Lang mudn chia sé mot vai
thuc tap vdi ban. Lang chia sé kinh nghiém cua
chinh minh ma déng thoi cling 1a kinh nghiém
cla bao nhiéu ban tré khac, bdi thé Lang dung
chitr “chiung minh” dé ndi 1én mdét tdm trang
chung.

Ban c6 biét hay khéng? Chung minh la nhirng
dlra con that lac (lost children) cla dat me. Hang
ngay, ching minh di ma tdm hoén c& bay béng
vao hu khéng. Chung minh dé& danh mat trong
s lo au, suy nghi, tinh todn hodc vudng mac
vao khé dau, budn tdi, tuyét vong. Ching minh
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thudng di bang dau ma khong di bang déi chan,
do thé chdng minh bi that lac. TAm hén tréi dat
lénh dénh trong nhiéu d6i tugng, vi thé ching
minh luén cé cam giac bo vo, ¢6 don va lac loai.
Ching minh khéng tr& vé dugc véi chinh minh,
khéng cam nhan dugc nang lugng binh an cla
thién nhién, khéng nghe dugc tiéng goi thiét
tha cha dat me: “Vé di con, vé v&i me, vé vdJi
con, vé véi su séng.” Di ma that lac, luu vong
nhu thé thi ngdi, dn, udng, nodi, cudi va sdng
cling that lac, luu vong ma thoi, tiéc l1a tdm hon
bi phdng thé. Ching minh trd thanh con ngom
ngom, thanh ngudi hanh tinh (alien) trén trai dat
than yéu nay. Sy séng cha ching minh khéng cé
tron ven ma chi m& mo, 3o 3do. Than thé & day
ma tdm hon luu lac & noi khac. Ching minh an
khéng biét ngon, udng khong biét ngot, di trong
cing thang, sdng trong lo du, ngdi trong bat an,
ngu trong ac mong... o la tdm trang chung cua
chung minh, goi la bénh lac loai, bénh c6 don.

Nhitng bai tho dudi day co thé noi |én mot
phan nao tdm trang cda ching minh.
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“Hai ta lweu lac phuwong Nam nay,
Trai mdy mua qua én nhac bay,
Xuén dén khdp troi hoa ruc nd,
Riéng ta vdi ngudi bubn vy thay!
Long ddng sd gi muén hép ruou
Ma khéng uéng can ma khéng say!...
...Qué nha xa ldc xa lo dé,
Ngodnh lgi tha hd méy trdng bay.
Tédm giao mdy dé ké thi phuong Bdc,
Ly tan vi con gid bui nay.
Nguroi oi budn Idm ma khéng khdc,...
..Ngdy mai ra sao réi sé hay.
Ngay mai- cé nghia gi déu nhi?..
...Ta di nhung biét vé déu chu?
Dd ddy phong yén khdp bén trovi.

Tha cwr & ddy ngdi giita cho,
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Uéng say ma goi thé nhén oil..”18
“Lu@i vedng vi ngon, tai vudng tiéng
Mat theo hinh sdc, miii theo huong
Lang thang lam kiép phong tran méi
Ngay hét qué xa van ddm truong.”19
“..Vé di Ii¥ khdch dudng xa Idm

Cat bui sGu thuwong dé viedng nhiéu.

18 Nguyén Binh
19 Thai Tong
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Di quanh

Ban tré than mén! Co khi, chdng minh khéng
bi that lac nhung ching minh lai di vong quanh,
trc 1a td4m hoén mai ludn quan, loanh quanh
trong cudc séng. Chdng minh hét budn chan dén
c6 don, hét nh& nhung t&i thuong tiéc, hét vui
tuoi lai tii hon, hét thuong réi téi ghét. Ching
minh m& nhac, xem phim, I1én mang, chay xe,
di than thd, ngdi mo mdng, mong ciu, mo udc,

tinh toan, vui vui, budn buén...
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Cdi gi thuc day ching minh di vong quanh.
Do la thdéi quen lang xang, 1at dat. Théi quen nhu
con ngua hoan, né dua ching minh di, va ching
minh khéng cé chd quyén mét ti nao. Ching
minh ngoan ngodn chay theo con ngwa ay. Nhé&
lai cAu chuyén rat vui vé con nguwa ma Su Ong
Lang Mai thudng ké. “Cé mét ngudi cdi ngua
that nhanh. Con ngwa phi nhu bay. Va c6 mot
nguoi khac dang dirng bén duong. Khi con ngua
phi ngang, nguoi ding bén duong hodi: “Anh
chay di ddu ma nhanh thé?” Ngudi ngdi trén
ngua tra 10i: “Toi khéng biét! Anh h3y hdi con

nn

ngua.

bi vong quanh la nhirng suy nght lung tung.
Tam suy tu khéng ngirng nghi nay, But goi la con
khi. N6 c& chuyén canh suy tu nay dén suy tu no.
N6 bang twr canh rirng nay qua canh rirng no.

Di vong quanh |a manh vun cda nhirng cudc
tinh vu vo. Dd 1a mét mai tinh tan v&, mdt con
bénh ‘twong tu’ dé lai nhiéu ndi dau da diét
trong trai tim.
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Di vong quanh la nhirng uédc mo khdng that
té. D6 la nhirtng tdm hon cd déc, khéng biét di vé
dau. Trinh Cong Son c6 cau hat hay:

“...Ngay xuwa lgn dan

Khéng biét vé déu

Vé déu cudi ngd?

Vé déu cubi troi?...” 20

“...Hay ctr vui choi cubc doi,

Pirng cudng dién mo trdm ndm sau...”21

Chung minh Ién duong di tim hanh phdc.
Ching minh phdng xe nhu dién vi khéng biét di
vé dau. Chung minh mudn di trén khé dau, s¢
tréng vang, so yén tinh. Ching minh goi dién
thoai lién tuc, néi chuyén huyén thuyén, khong
dirng lai duoc, vi chung minh cdm thay cé don.
Cang ndi cang bat an, cang bat an cang ndi

nhiéu.
20 Trinh Cong Son
21 Trinh Cong Son
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C6 khi khéng biét lam gi, chdng minh di tim
nhitng tro giai tri nhu nghe nhac, 1én mang, xem
phim... Cang di tim hanh phuc & cudi ngd, cudi
trdi, ching minh cang cdm thay mét nhoai, chan
nan, nhat la khi hdu néng ndy, dudng xa bui
bam, xe c6 ddng nghit & cac thanh phé.

Moi cac ban doc bai tho “Di Vong Quanh” cla
Su Ong Lang Mai nhé.

“Nay nguoi dang di vong quanh
Héay dirng lai

Anh di nhu thé dé lam gi?

Téi khéng thé khéng di

Va vi téi khéng biét di déu

Nén téi di vong quanh.

Nay nguoi dang di vong quanh
Anh héy ch@m dut viéc di quanh.
Nhung néu téi chdm durt viéc di

Thi téi ciing chdm drt téi.
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Nay nguoi dang di vong quanh
Anh khéng phai la sy di quanh
Anh c6 thé di
Nhueng khéng cén di quanh.
T6i ¢ thé di déu?
Anh hdy di tim anh

Anh hdy di tim nguoi thuong.”
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Ban tré thadn mén! Ching minh nén dirng lai
sy di vong quanh, h3y di tim chinh minh, hdy tr&
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vé tiép xuc vai dat me. Ching minh phai di con
dudng thuc té€ ma dirng mo tudng tdi viéc giai
thoat, giac ngd xa voi dau dau. Tam tu c& bay
béng trong hu khdng clla mo udc, tu duy, lo lang
thi 1am sao chdng minh cé thé ndi vé giai thoat.
Khong ai dem lai hanh phuc cho minh. Khong ai
cho minh nu cudi. Khéng ai cé thé thuong yéu
minh. Khéng ai cho minh binh yén. Chang minh
n® nu cudi thuong yéu ngay bay gio va & day.
Giay phut nay la hanh phuc. Ngay day la qué
huong. Me dat 1a noi trd vé cda nhirng dira con
luu lac.

Con dudng trd vé ay 1a moi budc chan. Budc
chan, a sao quen qud ! Thé nhung ching minh
van bod quén né dé cho tam y troi bénh béng nhu
may troi béo dat.

Chung minh chu y t&i tirng budc chan nhu
lan dau tién dugc me tap di cho ching minh.
Budc chdn 4y sao ma day can trong, nhiéu chu
tam dén thé. Chung minh hidy di bang hai ban
chan, chu y t&i sy xdc cham gilra long ban chan
va mat dat. H6i & chua Dinh Quén, Lang d3 di
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chan khong cung v&i cac ban Anh, Thao, Thoa,
Hoang, Linh.... dé tiép xuc véi dat me. Cam giac
mat mé, yéu thuong, tuoi tinh cia dat me hién
vé rat rd trong hai ban chan cia Lang. Chuing
minh th& di bang hai ban chan khéng xem nhu
thé nao.

“Ttr khi c6 déi chdn vao doi

Mau hoa Id quen nhu mat nguoi
V&i bao doi séng bubn vui

Cé nhirng tinh yéu tim thady.

Ttrng ngon nui con séng ruéng vuon
Tirng dong suédi con kénh déu lang
Dd mang hinh bong qué huong

Da nudi dong mdu trong tim.

Tiéng ru me hdt nhitng ndm xua
Madi la o ca dao bén mua

Tim thdy ndi nhd, tirng nhirng chiéc Id
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‘O’ chén nao’ ciing thdy qué nha.”’22

Mbi budc chan dua ching minh vé qué nha,

O

e
V& V3i sy séng, vé vai dat me than yéu. O ch
nao ma budc chdn cham vao mat dat thi & day

ching minh thay qué nha.

Con duong trd vé ay la hoi thd. Hoi thd, o6i
biét roi ! Thé nhung, ching minh vin thudng
quén chu y t&i nd cho tap khi 16i di nhu con trau
kéo cay. Chung minh la cai cay, va tap khi la con
trdu. Chdng minh khéng muén di, mudn nghi
ngoi, mudn & yén, thé ma con trdu c& 16i ching
minh di. Né bao m& nhac thi chdng minh phai
bam nut “play”. N6 bao |én mang thi chdng minh
ngoan ngoan nghe theo nd... That la ti nghiép!

Tom lai, di dau chung minh cling nhé& tdi hoi
th®. Hoi thd 1a dung cu tré vé véi sy sdng dé
dang nhat. Khi chd y t&i hoi thd, chdng minh lam
ngung lai nhirng hoat déng khac cta than thé
va tdm y. Bao nhiéu suy nghi déu dirng lai, bao
nhiéu lo 4u déu tan bién... Bi quyét la chu y &
bung noi huyét dan dién. Noi 8y xa lia trung khu

22 Trinh Cong Son

95 Chan Phap Dang



Séng Pep

than kinh nén ching minh thodat khoi su cang
thang, sy kich thich cla suy tinh, lo au va mudn
phién.
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Cong viéc

Ban than mén! M&i ban dirng cdng viéc va
thé vai hoi thd cho khoe.

Tho vao nay
Tho ra nay

Ban c6 cam thay khde hon khéng? Nhiéu khi
vi tinh ham lam, muén xong cdng viéc cho nén
ban thuong bi cong viéc 16i theo. Thd sé gilp
ban dirng lai tap khi dy. Hoi thé dua ban tré vé
Vi sy séng, trd vé vai hién tai. Ban s& thay cudc
doi dang yéu biét may!

Xong céng viéc nay nhung sé cd cong viéc
khac dang cho doi, nhu rira chén bat hom nay
nhung ngay mai chén bat lai do nita. B&i thé,
tdm ly ‘mudn xong céng viéc’ s& trd thanh thoi
quen khéng ché doi ban. Ban c& ludn quin mai
trong cong viéc.

Ban hay tap luyén nghé thuat lam viéc mot
cach nhe nhang, thong tha, thanh thoi. Ban vira
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lam vira choi cho tdm hén thong dong, lam viéc
nhu choi ma tu hanh cling nhu choi.

Khi roi cdng viéc, mai ban ti€p xuc véi long
dat. Ban chan ban cham vao mat dat nhu hon
lén dat me. Ban c6 cdm thay nhe nhdm khéng?
Cé thé ban phai budc di subt ca cudc doi nhung
dirng bi cuén theo tap khi hap tap, lang xang,
guén lang.

“Di ddu ma vdi ma vang

Ma vép phdi dd ma quang phadi chén.”23
Lang thich cau hat cha anh Son:

“Théi vé di

duong trén déu cé gi?

téc xanh méy mua

cé nhiéu khi

tlr vudn khuya budc vé

ban chén ai rét nhe

23 Ca dao
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twra hén nhitng nédm xuwa.”24

“Ban chan ai rat nhe twa hon nhirtng ndm
xua” 13 di trong can trong, di trong thanh thoi.
Ban di d€ ma hdi ngd vdi cd nhan, chinh 13 tdm
trong sudt cla ban. Trd vé tim lai ban trén moi
budc chan s& dem lai nhiéu binh an trong long.

Trong sdng

24 Trinh Cong Son
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Con duong trd vé ay la cdm gidc tir con tim,
tlr tdm hon trong sang. Ban nén dung tdm hoén
nhién dé sdng. Ban ti€p xuc vdi sy séng bang su
nhay cdm, cai sac bén véi chut kinh ngac, ngd
ngang, giéng nhu lan dau tién ban mdi biét yéu
thuong. Cai nhin sao mé&i mé, ngay tho. O! Bong
hoa dep la qua! Canh hoang hén nay sao ma ryc
ra...

Con dudng trd vé ay la thai do (attitude)
séng d6i véi chinh minh va cudc doi. Thai do
tich cwc nhu cdi md, tha th&, hoa nh3, nhe
nhang, thuong yéu sé lam cho ban hanh phuc,
yéu doi. O! Chj dy dé thuong qua! Sao em vo tu
trong sang ghé! Su séng dep qua! Cudc doi yéu
thuong ky la... Nguoc lai, thai do tiéu cuc nhu c6
chap, hep hoi, bat hoa, nang né, thu ghét sé& lam
cho ban dau kho, chdn nan. Doi chan qua! Nguoi
ay dé ghét qua! Khdéng cé gi vui ca... Hanh phuc
hay khé dau déu tuy thudc cdch nhin cta ban.

Con dudng trd vé dy la tdm tu nhién (natural
mind). Tam nay la tam khong phan xét, khéng
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phan biét, khong ché trach, khong suy tinh. Tam
nay dua tdi cai nhin vé tu, hon nhién, dé dem
tdi sy cam thong, nhe nhang. Nghe 1&i néi nguoi
kia ma ban khong cé chat xiu gi 1én an hay trach
moc thi ban cé tam trong sang. Tam nay bao la,
rong |&n nhu khéng gian vo tan, do luong nhu
dat me than yéu, c6 thé chap nhan moi th rac
rén ma con ngudi dé vao.

Mai ban doc vai doan tho trong bai ‘Nhirng
ngon C&’ (Leaves of Grass) clia Walt Whitman
dé hiéu rd hon ‘tdm hodn nhién’ trong sang, cé
thé cham téi dugc ban thé, nguyén uyén bat tlr
(immortality) cla sy sdng.

Nhitng ngon cé (Bai ca vé doi toi)

T6i an murng chinh toi.

... Va tat ca dan éng sinh ra la anh téi... Va tét ca
dan ba la em téi, ngudi yéu cuda téi. Va chiéu dai
vé tén cua su sdng tao la tinh yéu; Va vé luong

ngon ld cirng do roi xubéng trén cdnh déng. Va
nhitng con kién vang trong cdi giéng nhé dang
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nam & dudi ngan Id.

... Téi xubng ddy tir trdi trdng vang. Téi xuéng
déy tir man dém thédm thdm.

.... Téi to lon... Téi chira dung thét nhiéu.

Leaves of Grass (Song of myself)
| celebrate myself...

... And that all the men ever born are also
my brothers... and the women my sisters and
lovers, And that a kelson of the creation is love;
And limitless are leaves stiff or drooping in the
fields, And brown ants in the little wells beneath
them,...

| ascend from the moon.... | ascend from the
night.

.... lam large... | contain multitudes.

Nhitng ngon cé (Nghi vé thoi gian)
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... Lodi thu dep tuyét va hoan hdo lam sao! Linh
hén téi hoan hdo lam sao! Trdi dét va nhirng
cdi nho nhdt o trén né hoan hdo lam sao! Cdi gi
tét lanh 1o cdi hoan héo. Va cdi gi téi 16i ciing la
hoan hao luén...

... Thue vét va khodng vét Ig hoan héo. Chét I6ng
nhe ld hoan héo. O linh hdn téi oil Néu téi hiéu
em thi téi mdi théa mén. Thu vat va thuc vat oil
Néu téi hiéu em thi téi mdi thda man. Ludt cda
troi dat oil Néu téi hiéu em thi téi mdi that théa
madn. Béy gio, téi thé rdng téi thdy tdt cd déu cé
linh hén vinh citu. Cdy bdm séu vao long dét cé
linh hén vinh citu. Rong bién ciing cé... Loai thu
cling c6. Téi thé rang tbi nghi ngodi bat t& ra
khéng con gi nixa.

Leaves of Grass (To think of time)

.... How beatiful and perfect are the animals!
How perfect is my soul! How perfect the earth,
and the minutest thing upon it! What is called
good is perfect, and what is called sin if just
as perfect; The vegetables and minerals are
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all perfect... and the imponderable fluids are
perfect;

... O my soul! if | realize you | have satisfaction,
Animals and vegetables! if | realize you | have
satisfaction, Laws of the earth and air! if | realize
you | have satisfaction.

... | swear | see now that every thing has an
eternal soul! The trees have, rooted in the
ground... the weeds of the sea have.... the
animals. | swear | think there is nothing but
immortality!...

Ban co thay thi st Whitman cat tiéng ca oai
hung khéng? ‘Nhitng ngon cd’ la bai ca bat ti,
bai ca tuyét voi, bai ca vi dai cla tam trong sang
c6 thé nhin thiu sudt cdi v bién.

Di tim
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Chudng minh nén di tim chinh minh ma dirng
mong ch®& mot hinh bédng nao khac du ngudi ay
la But, Thay, ngudi yéu... Tinh thuong cé san
trong trai tim cGa moi ngudi. Nghe I6i anh Son:
“Trdi tim cho ta noi vé niong ndu”, b&i trong trai
tim 4y c6 tinh thuong.

Thirc day (wake up) di ban thi thé nao ching
minh cling ndm tron sy séng, ti€p xuc duoc
vdi sy séng. Su sdng c6 day ap thuong yéu va
hanh phuc. Bong hoa dang thuong ching minh
bang su tuoi dep cla nd. Khéng khi dang thuong
ching minh tir noi nhirng hat dudng khi trong
lanh. Dong séng dang thuong ching minh trong
tirng ly nudc ngot ngao. Mat troi dang thuong
chiing minh trong huong thom, vi ngot cta thirc

o

an....

Ching minh dau cé thiéu tinh thuong ma di
tim. Cang di tim cang dé that vong, bdi vi lo di
tim nguoc xudi nén chdng minh danh mat su
séng. Tinh thuong chinh 1a sy séng.

Séng day trong tirng gidy phat, chung minh
chac chan s& ném duoc vi ngot ngao cla yéu
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thuong. Hai cdu cuéi clia bai tho ‘Di Vong
Quanh’ 1a: “Anh hdy di tim anh, anh hdy di tim
ngudi thuong”. Nang mai la ngudi thuong, gié
mat la ngudi thuong, bong hoa ciling la nguoi
thuong... Ngudi thuong c6 mat khap noi. Cé tinh
thuong trong long, chdng minh hét bo vo, luu lac
trong cudc doi.

“...Ngay xwa lgn dan
Khéng biét vé déu
Vé déu cubi ngd

Vé ddu cubi troi

Xa xdm téi ngoi

Téi tim giGc mo

Xa xdm téi ngoi

Téi tim lqi t6i.”’25

25 Trinh Cong Son
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M¢ long
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Néu ban budn thi béng hoa mim cuéi cho ban.

Néu ban chdn ndn thi ndng mai sé téa sdng budi
binh minh.

Néu ban bo vo thi héy tré vé dét me. Budc tirng
bwdc chdn cén trong, tinh tdo. Ban sé thdy trdi
dat luén yéu thuong ban biét may.

Néu ban cém thdy lac loai thi nhd mé long ra
cho thién nhién, hoa tan vdi dét me.
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Khuc ca
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Ban than yéu oi! Ban mudén minh viét mot
bai vé thuong yéu, nhung trong qua kh& minh
d3 viét nhiéu vé tinh yéu thuong. Minh d3 viét
vé chuyén tinh gitra Sudi va Canh, vé Nang Mai,
vé ban May... Ban muén minh viét bang con tim.
Vay nhé, minh viét mdt doan ngdn vé tinh yéu
cla minh.

Minh chua bao gi¢ nglrng yéu thuong. Khong
biét vi sao ma minh thuong that nhiéu. Minh
thuong ban nhiéu 1am va minh d3 thuong ban
tlr [an dau gap g& & ngdi chua ay. Tinh thuong
cta minh that trong sdng. Minh thuéng nhé vé
ban va ky niém ltic nao cling dep giong nhu tia
nang ban mai, nhu anh Ira hdong cla tam ban
dau. Minh con nhd 1an ngdi choi véi ban va mot
su O khac & thap chubng chuia Phap Van. Hinh
anh ban ngo6i dudi do6i thong noi tu vién Bat Nh3
qua nhitng tia ndng sdém long lanh mau vang
gitta moi ngudi dep la ky. Minh nhé hém 8y ban
thuong nhin minh, va minh cling nhin ban. Minh
thay ban tda sang, tuoi dep nhu mot bong hoa.
Doi mat vo tu, thanh thién dén lam sao!
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Tinh c®, minh gap ban & An trong chuyén di
v&i tang than. Minh that la sung sudng. Hanh
phuc nhat la khi giang vé ‘lam mai’, nhin xuéng
hoi trudng, minh thay duoc ban. Tuy hudng dan
cho thién sinh nghé thuit thuong yéu, hoa giai
nhung minh cé cam tudng nhu ndi riéng vai ban
bao nhiéu yéu thuong chan that trong long. Sau
d6, minh duoc ngbi chung vdi ban trong nhém
phdp dam, va minh chia sé that nhiéu vé nhirng
phuong phap thyc tap tim lai an lac, ty do. Minh
biét ban lang nghe kj. Tir d6, ching minh tr&
thanh ban than. Minh tin rang tinh thuong nay
s& nang d& nhau dé ndng dep mai, Ira B6 dé
tdm séng hoai, con dudng tdm linh tda sang.

Minh con thuong nhiéu nguoi khac nira.
Trai tim minh cé thém khéng gian cho nhiéu
ngudi va cho tat cd nhirtng hinh béng khac cua
sy sdng trong ay cé thién nhién, gia dinh, Thay,
tang than, ban be, qué huong, nhirng nguoi tat
bénh, khé dau... C6 hinh béng minh nhé nhiéu,
c6 hinh bdng minh nh¢ it, nhung minh biét rat
rd la minh yéu thuong su séng. Bdi thé, biét du
di tu rdi, minh khéng thé giét chét tinh thuong,
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trai lai tinh thuong cang ngay cang ldn hon. Con
tim minh cang ngay cang cé thém khong gian.
Nhitng n6i nhé nhung vu vo khdng con ndng né
nhu trudc nira, bdi minh d3 hoa tan trong sw
séng, trong thuong yéu, trong tuoi sang, trong
lanh manh.

Do la bai ca yéu thuong minh hat cho ban
nghe.
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Trdi tim va tdm hon

Ban tré thuong!

Ban Hang hoi minh thong tin vé Phat hoc vién
&ng dung Thai Lan. Ban mudn vao hoc truong
nay. Ban nai: “Hinh nhu phai &n chay, séng pham
hanh trong hai ndm... it ngu®i & Viét Nam muén
hoc & trudng nay.” Minh viét cho ban dy: “Hoc
lam nguoi cd hanh phdc that la thiét yéu. Mén
hoc tir trdi tim va tdm hoén 18 mén hoc quan
trong nhat. Minh dang theo hoc hai mén nay.
Minh nght minh s& hoc suét ca cudc doi cho tdi
khi than xac nay tré vé véi dat me.”

C6 nhiéu mdn hoc quan trong trong cudc doi,
nhung moén hoc vé trai tim va tdm hon mai that
|a siu sdc. Hai moén nay dau can cé trudng hoc.
N6 nam ngay trong ban, noi con tim ban. N6 cé
mat & khap moi noi trén moi néo dudng. That
ra, mén hoc nao ciing can dén trai tim va tdm
hén. Hai mén nay chi 1a mot. TAm hon 1a ndng
lwvgng chira trong [ong con tim.
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Tam hon cé nang, c6 khoéng gian, cé luong
tdm, co sy soéng, cd mua xuan, cé hoa 1a la mét
tdm hon réng mé, nhay cdm dé dén nhan nang
lugng thiéng liéng clia sy séng.

Tréi tim c6 tinh thuong 13 trdi tim biét rung
cam, c6 kha nang tiép xuc vai khé dau 1an hanh
phuc.

“Trdi tim cho ta noi vé nuwong ndu, duoc quén rét
nhiéu ngay thdng tiéu diéu.”26

Nghta la nh& thuong minh méi bét khé. Tam
hén can yén tinh dé cdm nhén, tiép xuc, feeling,
touching véi bong hoa, ngon cd, nudc mat, nang
am, troi xanh, may trang, chim hét, hoa cudi...
Thé& ma, c6 ban khdng thé nao tiép xuc dugc vai
troi xanh, nang am... That tdi nghiép cho ban &y.

Trai tim can rung dong vdi su song. Trai tim
biét dau, biét hiéu, biét thuong, biét xot xa mai
lam tdm hoén dm ap.

Ban tré oil Chac chan mdi ching ta déu khao
khat hoc bai hoc vé trdi tim. Mén hoc &y la

26 Trinh Cong Son
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thuong yéu. Ai cling nghi rang thuong yéu la dé
nhung sy that 13 mén hoc sau sdc nhat cla doi
ngudi. Lang ké ban nghe ciu chuyén nay nhé.

“C6 hai 6ng ba d3 s6ng vdi nhau trén 80 nam.
N&m 100 tudi thi 6ng mat. Ba thua 6ng hai tuéi.
Ba tuyét vong qua nén phai vao nha thuong. Ba
thuong nhé 6ng cho nén U rli, budn rau. Pira
chdu gai lo cho ba khéng biét ba c6 qua duoc
con dau nay khdong? HOom sau, cd gai thay ba
tr® nén vui tuoi, hai mat sang long lanh. Ba noi:
“Hém qua ba mo thay 6ng vé. Ong néi: “Chua
bao tdi d3 lam xong nhiém vu thuong yéu. Toi
yéu ba nhung tdi yéu nhiéu ngudi nira trong ay
co6 nguoi hang xdm. Con ba hay hon hay ghen
cho nén Chla mudn ba & lai tran gian dé hoc yéu

nn

thuong.

Ban hoc yéu thuong ngay trong gia dinh. Ban
thuong dugc chi chua? Ban thuong dugc me
chua? Nhitng ngudi chung quanh la trudong hoc
cla ban d4. Rdi, ban hdy m& tdm hon ra dé yéu
thuong con séng, rudng doéng, cidy chanh, cay
budi....
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Tinh thuong quan trong nhat van 1a thuong
chinh minh. Minh phai biét thuong minh bang
céi nghé thuat séng tinh thirc, trdn qui sy song,
tran quy hanh phuc 1an thuong dau. Mot ngudi
khéng biét tran qui doi sdng thi lam sao thuong
yéu cubdc doi dugc. MOt ngudi khdng biét
thuong minh thi lam sao thuong dugc ngudi
khac.

Chuc ban thanh céng. Ban phai l1ay cho duoc
cai bang thuong yéu trong moi gidy moi phut
nhé.
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Tiéng ndi tir trdi tim

Ban tré thuong! Cadm on ban d3 chia sé vé
tinh thuong clia ngudi tu. Ngudi tu cling la con
nguoi ma con ngudi cd trai tim thi tw nhién né
biét yéu thuong.

Tl trudc minh dugc day rang: “Cat ai tir s&
than...” cho nén minh nght thé la xong. Minh c&
tinh xa lanh moi ngudi nhat la nguoi khac phai.
C6 ngudi bao: “Mubn tu 1a phai nhu gd, nhu d4.”
Tl d6, co thé minh sinh ra that nhiéu bénh. “Cat
ai” tlrc 1a cat dit tinh yéu, nhung ban chat tinh
yéu la tat c3, la tinh ba cha cubc doi, |a gia tai
cla bao nhiéu thé hé, 1a nhya séng clla muén
loai. Cat dit tinh thuong thi doi séng chang con
c6 gi qui gid nira. Theo minh hiéu ‘cat ai’ 1a lia
nhi*ng roi dady dam mé, vudng mac, ham mudn,
duc vong, ch* khéng phai xa lia yéu thuong.
“Tlr s& than” la dirng quyén luyén qud nhiéu vdi
ngudi than dé tdm hon thanh than ma thuec tap,
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nghia 13 dirng lo lang ch khong phai 1a khéng
duoc thuong nguoi than. Khong thuong me, anh,
chi, em thi tu dé lam gi? Khéng thuong ban bé
thi doi nay con gi lay nghia...

Cé ngudi tu subt cd doi nhung khong biét lam
sao d6i dién vai tinh thuong trong long. Mot 1a
de nén, hai la Ién |Gt ma |én [0t thi lubn mang
theo mac cam toi 16i. Tinh thuong 13 cai gi rat tw
nhién, thiéng liéng. Khéng thuong, minh séng
khéng dugc. Minh cdm thay thi€éu thén, bo vo,
chan nan, kho héo, vb nghia...

Ban tré oi! Lang nghi hai trai tim cé tinh
thuong, du & xa van la gan. Ning luong yéu
thuong, khong chiém hitu s& yém tro cho nhau
mai hoai. Khéng chiém hitu nghia la minh con
thuong duoc nhiéu ngudi nita. Lang thuong tudi
tré dang bo vo, lac 16i, thuong cdc ban dang that
lac trong mé cung cla mang ludi ai duc.. Lang
thuong qué huong dang xuéng cdp trdm trong
vé tinh than.. Minh khéng s¢ nhé& thuong ma
chi so quén lang, lanh lung. L4 thu trudc tén la
“khuc ca yéu thuong”, minh d3 4p 4 tir [u. Minh

118 Chén Phap Dang



Séng Pep

viét duoc 1a can dam 1am. Ai ngd ban 1a tri ky.
Minh tin tudng, trdn qui tinh ban va hiéu ban
nhiéu hon.

Tang ban la mét nhanh hoa anh dao.
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NGi budn

Ban viét: “Minh thich di day d6 1am nhung
cudi cung chang di dau. Bén nay, mdi ngay di
qua chirng nhu té nhat. Minh chi quanh quéan
trong cdn phong, ngdi trudc may tinh ca ngay...
Chi nhu thé, ngay lai ngay va nhiéu khi minh tu
héi: “Sao cr thé nay?” Minh thay buén mot chat
va cdm thay haoi thiét thoi! Tuy nhién, minh thich
¢ng duoc va tim ra dugc ngudn vui. O day troi
dang mua, mua lat phat, mua tha thiét nhu con
mua x& Hué. Minh nhé nha, nhé qué huong.
Nh&, nhé, nhé... minh g&i ndi nhé [én may cho
con mua dua vé thdm duom qué nha! Chuc Lang

IH

khoé manh va sdng an vui trong x& s& binh yén

Ban thuong! Lang hiéu tdm su cQa ban, boi
Lang cling c6 nhitng ndi budn va nhéd thuong
nhu thé. Ban hay tap lam quen v&i ndi budn. Ban
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hay thuc tap bai “budn oi, chao em!” Tuy ching
ta la nhitng nguoi biét tu tdp, nhung tdm ching
ta van con du tinh nét cla con ngudi, giéng nhu
hoa sen va bun, khéng thé nao cé hoa sen ma
khéng c6 bun. Chung ta cé luc vui nhung co luc
buén, cé lic thanh than nhung ¢6 ltc ¢é don, co
lic ty do nhung cé ldc bi luy... D6 la tinh tinh caa
con ngudi, va né rat |1a binh thuong, khéng cé gi
phai mdc cam.

T& nho Lang d3 c6 nhitng tdm tinh nay, vi
thé Lang thyc tp lam quen va chdp nhan nhirng
ndi budn vu vo va nhé nhung voi voi. 6 ban!
Lang cé nhé ban khdng? Chac chan 1a cé roi. Néu
khéng nhé ban thi tai sao thinh thoang Lang lai
bién thu cho ban? Néu khéng nhd ban thi Lang
khéng phai 1a con ngudi ma la gb da hay But
Thanh. Lang that su chi la mét con nguoi biét
thuong, biét cdm. Lang thay doi séng cé nhiéu
loai tinh cam, tdm tu (diversity of love) nhu thé
mai vui, ch séng tro tro, vo tinh, vd cam thi nd
chan chét di thoi!
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Nhin vao tdm hoén, Lang thay nhitng ndi budn
nay cé dinh liu t&i me. Me Lang kh& Idm! Luc con
bé, me d3 mo6 cdi me va bi dng ngoai bd roi, vi
ong khodng thé nudi ndi bay con dai. Téi khi lay
chéng, me bi ba ndi va gia dinh bén ba d&i x{
khéng dé thuong. Sau dé, ba Lang mat nén me
lai bi bd roi (abandon) thém mot lan nira.

Nhin vao tdm tu, Lang hiéu dugc mét chut vé
cha me. C6 nhitng dau hiéu, théng tin vé nhirng
ndi tdm tu, tinh cdm, udc mo, ham mudn cua
cha me trong minh. Nh¢ thé, Lang thuong cha
me va thuong luén chinh minh.

Vira roi trong khoa tu wake up cho tudi tré
Tay Phuong, vao gio lam mdi, Lang chia sé vai
cdc ban tré vé cudc doi cha Lang, va né dung
cham dé&n nhi*ng nbi x6t thuong, cho nén Lang
khéc nhiéu. Cac ban tré Tay phuong ciling chia sé
hét trai tim va ho cling khéc nhiéu 1dm... Cé ban
néi ra nhitng dau khé déi vdi me, vdi cha nén
ai cling cdm déng, khdng thé nao cdm ndi nudc
mat.
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Vi thé, khé dau la cé that. Néu biét chip nhan
thi ching ta s& I&n 1én. Ban h3y tap chap nhén,
lam quen vé&i khé dau, dirng vi méc cdm tu ai dé
trén chay chinh minh. Tuy nhién, ching ta nén
hoc cach séng dé nudi dudng niém vui lam cai
muc thing bang trong cudc séng va nghé thuat
chuyén hda khé dau. Khé dau nhu phan xanh cé
thé bon cho manh vudn dé né moc 1én nhitng
bong hoa xinh dep.

O day, Lang thich di dao trong rirng dé tiép
xuc vdi thién nhién. Thién nhién mau nhiém cé
cong nang tri liéu va nudi dudng than tam. Lang
thich nhin nang chiéu xuyén qua la rirng. Lang
thich nhin nén trdi xanh va may trang bay. Chiéu
nao, Lang cling di bé nhin canh hoang hon.

Ban & noi ay thé nao cling c6 coéng vién, cay
c6i, phugng dé, hoa hoéng... C6 phai khéng ban?
Ban di dao choi bén ay dum cho Lang nhé. Néu
c6 hoa phugng thi ban hdy ép vao v& cho Lang
vai canh dé lam ky niém tudi hoc tro. Lang con
nhé ré nhitng ky niém dep khd quén ldc ching
ta c6 mat cho nhau trong cac khéa tu, hoi thao,
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ngoi choi, di thién, ngobi thién....

Thé ndo, tinh ban s& dep m3i, d&i s6ng sé 1én
mau nang va tdm hon cla ching ta s& tuoi sang
hon. Cé mua thi cé nang. Lang thich noi vé sy
that cha doi minh hon 13 than tugng hoéa dé roi

cudc sdng chi con lai mét gidc mo, nhung mo roi
lai tinh. C6 phai khéng ban?

Quan trong la biét séng chdp nhan va yéu
thuong. GUi ban chdt nang hong va tinh ban tw
phuong xa bén xt& binh an.
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Chén nguyén

Madi toc xanh

me trao

thom thom

hwong bé két

Hém nay

Con qui xuéng

kinh ddng lén

loi nguyén thiét tha

Me oi!
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Madi tdc xanh
con cao sach
Khodt do ndu song
theo ddu chén But
mo réng con dudong
hiéu biét thuong yéu
Tubi xanh
me oi!
Con xanh mdi
vi trong trdi tim
dé thdp lén
ngon ltra
yéu thirong
Oil
Sung suwdng!

con dang séng
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thanh thoi
Mdi nu cuoi
vang ddy tuéi tho
Méi burdc chén
vé trong hién tai
Maéi cdi nhin
téa rang niém tin
Ngay mai tat cd
tré vé dat me
Troi mdy séng ndi
bubn vui tui hon
déu biéu hién
tu dong tém thurc
Hoi thé la thuyén
qua bo an nhién

dé con vui séng
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nghe tiéng gid chiéu
thi théam...

Chén nguyén.

Twoi dep

Ban than!

Lang van con nd luc thye tap moi ngay, bai vi
sirc tu cla Lang con yéu, thdi gian tu con ngan
ma nghiép lyc d3 c6 mat tir bao doi, khéng thé
lo 13, khéng dé nguoi dugc. Lang biét rd vé doi
séng cla chinh minh. Nguoi tu luén nhé ty quay
nhin lai minh, dirng chay ra ngoai tim kiém sy
céng nhan tlr ngudi khac, thay ré duong di néo
vé cla than khau y dé ho tri.

Bai nay, Lang tang cho nguoi xuat gia va cac
ban ndo cd y s& xudng tdc. Doi xuat si dep nhung
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khéng phai la duy nhat. Poi tu la con dudng
dai vo tdn dé thang hoa, vi thé nd cé nhiéu thir
thach nén ban phai quyét tdm bén chi mdi cd
thé vuot qua nhirtng chdng gai, hAm hé trén con
duong nay.

Cé ngudi goi ngudi tu la chién si (warrior)
chién dau véi ma quan. Ma chinh 13 nhitrng tinh
nét xau, tap khi xau va nhirng hat giéng phién
ndo, c6 chap, ty ai cha minh. P4 13 chua ndi téi
nhi*ng cdm dob va tac déng cla hoan canh chung
quanh trong dé cé mang ludi, xe sang, may
moc dién tlr, cac tro giai tri, bai bac, udng bia...
Nhung khé nhat van 13 lgi dudng, su cung kinh
va ham thich sic dep. Ba cai nay thudng troi
budc nguoi tu.

Theo Lang, nguoi tu la ngudi ua thuc tap
bang ca tdm long ma phai chuyén can tu tip cho
tron doi. B cong phu tu tap hang ngay thi doi
tu bat dau chét dan chét mon, giéng nhu bd &n
udng thi co thé bat dau khd héo, khong cé nudc
thi cay bat dau Ua tan. Néu tiép tuc khong thuc
tap gi ca trong ngay thi coi nhu ban chi con chiéu
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ao tu ch& khong phai la nguoi tu. Lam nguoi tu
thi dep vd cung, nhung lam chiéc do du la do
ngudi tu thi chan ghé. Cac chj thg may cé thé
tao ra hang ngan chiéc do tu dep hon thé.

Doi tu khac han doi thuong 13 ban tha thiét,
yéu thich séng pham hanh theo uy nghi, gidi
luat tirc 1a khong cé lam chuyén dam duc, xa lia
ai nhiém, yéu duong, vudng mac... Tuy nhién
nhitng nhu yéu nay khong phai 1a xau xa, toi 16i
ma |3 ban tinh tw nhién cda moi loai. Vi muén
thang hoa, muén vuot thoat ban nang, nghiép
lwec tréd thanh But cho nén ngudi tu khong lam
nhirng viéc binh thudng dy. Lam sao ban c6 du
nghi luc d& vugt thang nhirng thir thach nay?

Do la y chi va sttc manh tam linh. Y chi la tam
y quyét dinh thay ddi. Tam &y la y thic sang td
va dinh lwc lam bang sy thuc tap hang ngay. Néu
muén xudt gia thi ban phdi nhin ré diéu nay.
NéEu ban that sy ua thich thyc tap thi wdc mudn
xuat trdn cé co hdi thanh céng. Tai sao ¢6 co
héi thdi ma khdng thanh céng lién? Béi vi thuc
tap phai chuyén can, nd luc tron doi ch& tdm y
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con ngudi hay lon, lo 1a va biéng nhac. But ndi:
“Ai ciing c6 Phat tinh.” Nhung dé la kha nang
c6 thé thanh But thdi, ch tinh ngudi nhu tham
san si, nghi ngo, dam mé va tinh chung sanh nhu
ham muén, danh dat, ban ndng trong moi ngudi
van con manh mé. Tu tap tré thanh But dau
c6 dé dang nhu thé. Céc vi T6 Su gidc ngd tirng
noi: “Thanh But dé nhw cdi bung ctia ngoén tay.”
Nhung céc ngai da tu biét bao nhiéu nam, cé thé
nhiéu ki€p roi. B&i vay, ban phai c6 nhan dinh rd
rang trudc khi budc vao con dudrng mao hiém.

NEu ban cadm thay chan doi, that tinh, khéng
co nang lugng, khong thich hoc, khong cé hirng
tha séng, khéng biét lam gi cho doi minh thi xuat
gia s& kho khan 13m. Ban phai c6 mot khdi ning
lugng ua thich tu tap, cd strc séng manh liét, cé
nén tang thuong yéu gia dinh. Ban mudn lam cai
gi d6é co y nghia cho cudc doi, gia dinh va ban
than.

Quan trong hon hét |a ban c6 kha nang vang
|&i d& hoc hoi va lam theo sy day do va hudng
dan cla nhitng ngudi di trudc. Mac du, ban ¢
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ki€n thirc rdng, cé bang cap cao ciing phai vang
|&i. Vang |oi 1a dirc khiém cung gilp cho nguoi
xuat si tré tu tién. Ban phai tré thanh em bé
ngdy tho médi vao dugc canh cira ménh mong
cua dao.

Néu ban udc mo trd thanh ngudi nay, dia
vi kia, lam chd ngbi chlua to, muén nhiéu nguoi
ngudng md, mudn ndi tiéng, tré thanh thanh,
thanh But thi ban sé& that bai n3o né trén con
dudng xuat gia. Nhitng nhan hiéu nay chi danh
cho ¢di tran thé. Xuat tran ra khdi bui tran danh
vong. Nguoi tu chi ua thich thyc tap va lam mot
nguoi tu binh thudong.

Lang chia sé mét chat vé doi tu. Cai dep
khdng phai do bang cach thirc nay hay hinh dang
kia. Cai dep nam & nhan cach trong doi séng
phat xuat tlr con tim va tdm long. Chac ban cé
mot d&i tuoi sang.
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Tinh Yéu Trong Sang

TGm tinh véi ban tre ‘/\
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Thao thuc

Ban tré than mén! Suét mot doi ngudi, ban
co biét bao nhiéu ciu hdi. Niém khao khat vé sy
hiéu biét clia ban that |a vo tan, vi ban mudn tim
cho ra y nghfa sau sac nhat cla d&i minh. Muc
dich cao qui nhat cla doi ngudi 1a gi? Dé 1a ndi
thao thirc, su ban khoan clia nhiéu ban.
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C6 18, mbi ban c6 modt s& ménh riéng, 16i
sdng riéng, nhitng udc mo riéng. Moi ban sinh
ra trong mot gia dinh & mot dat nudc cé nén
van hda va niém tin riéng, nhung chc chan lam
ki€p con ngudi thi thé nao ban cling c6 uéc mo
chung, cé cung muc dich. Do la tinh thuong. Co
tinh thuong trong trai tim thi doi song cta ban
ma&i that suw vui tuoi, hanh phuc, thanh thoi! Co6
tinh thuong trong con tim, doi séng cta ban tuoi
dep va dang yéu biét chirng nao!

Nguoi me cé tinh thuong la nguoi me cé
hanh phuc, cé tran day stc séng. Ba me &y
c6 thé lam viéc sudt doi vi con ma khdng biét
moi mét, khéng bao gio thd than, khéng bao
gio trach méc. Nguoce lai, ngudi me thiéu tinh
thuong la ngudi me khéng cé day dd hanh phuc,
thiéu strc séng, vi thé ba me nay dé cé cdm giac
mét mai, buc bdi, hon doi, trdch mdc sau mot
thoi gian lam me. Diéu nay dau phai chi ding
riéng cho nguoi lam me ma nguoi lam cha, nguoi
lam con, ngudi lam vg va nguoi lam chéng ciing
thé. Tinh thuong la sirc séng. Tinh thuong la sirc
manh. Tinh thuong la gia tai v6 gia. Tinh thuong
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la nhitng bdng hoa dé ban lam dep cho cudc doi.

Tuy nhién, tinh thuong dé lai qud nhiéu
thuong tich, sdu mudn, tuyét vong trong long
cla nhiéu ban tré, vi vy sy trong sang, tinh do
luong la nghé thuit thuong yéu dé ban chuyén
héa nhirng chat liéu chiém hitu, dam mé, ham
muén. Cang biét thuong yéu réng 1&n vdi tinh
ban bé thi ban cang cé nhiéu hanh phuc.

Trong cac méi lién hé, tinh thuong phai trong
sang, nhe nhang va thanh thoat. Khi lam quen
v3i bat c& ngudi ndo, ban hiy can than vé tinh
cam. Ban can tinh thuong nhung cé khi né dem
lai nhiéu phién mudn, tuyét vong va khé dau
cho ban. Ban hay lay cdi trong sdng, cai tdm linh,
cdi tinh thuong khéng chiém hitu, khéng vuong
van lam niém tin yéu. Néu ngudi kia cé khuynh
hudng ham muodn, chiém hitu, déc tai thi ban
hay tu bao vé cho chinh minh.

Pirng dé ai chiém hitu khong gian trong tdm
hén cta ban, dirtng dé ai chiém 13y than thé lanh
manh cla ban cho viéc thda man sy ham muén
b&i ban can khéng gian trong tdm hoén va tdm
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than lanh manh mai cé hanh phuc tron ven. Thoi
dai bay gio, con ngudi khong dugc trong sang
bdi x3 hdi bénh hoan, tdm tu day duc vong, gia
dinh tan nat.

Tam hoén trong sang chi co trong con tim tha
th&t, bao dung. Tdm hon trong sang c6 noi nguoi
biét c&i mo, yéu thuong, kinh trong, bdo vé cai
dep, cdi lanh va céi that. Nghia la tinh yéu phai
chan that ch& khéng phai gia déi.

Cubn sach nay gli’i dén ban mdéi tinh trong
sang gitta hai nguoi ban, gitta hai nguoi yéu, giltra
hai me con... Tinh yéu nay la nhua séng dudng
nudi con tim cho hoa trai yéu thuong toa huong
thom ngot ngao.
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Tinh ban

Chang va nang & sat bén nhau dudi chan nui
May, goi la Van Son. Hai nha cach nhau b&i hang
rao tre. Chang tén I3 Sudi, & vdi me gia. TG tién
trao lai cho chang manh vuon nhd bén canh
rirng cé chiéc nha tranh gan con sudi. Sudt ngay,
chang lam viéc 4m tham va cham chi. Viéc cda
chang la chan nudi, tréng trot, lam vudn, bép
ndc, nudi me gia dang bi bénh.
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Me cuta Sudi khéng thé di dirng binh thudng
nén chang phai diu dat, tdm rlra, mac do cho me.
T sdng s&m ldc khi troi vira &m |én, chang dua
me ra vudn. Chang dit me nam trén giudong tre
dudi béng cay dé chdm sdc. Chang vira lam viéc,
vlra chu y téi me. Luc thi dang nudec, khi thi dang
thirc dn, chang thudng nhac me mim cudi cho
voi di ndi dau nhirc, khé nhoc trong co thé.

Nang mo cbi me tir luc con bé nén nang
thuong me cda Sudi nhu me rudt cla nang. Tén
nang 1a Canh nho hon Sudi hai tudi. H8i nho,
Sudi va Canh thudng choi v&i nhau céc tro bat
dé, tim kiém, voc nudc, U moi... Hai d&*ra nhu
bdng vai hinh.

Dé&n nam Sudi I&n 16 tudi thi me chang nga
bénh. Ba clia Sudi d3 chét trong mdt cudc chién
ac liét cach day hon mudi nam. Tir d6, Sudi ban
sudt ngay vira lam viéc, vira cham séc cho me.
Thay Sudi khé nhoc nén mdi khi rdnh roi, Canh
chay qua gilup chang nang d&, cham soc cho me.

Hai nam sau, ba cia Canh cling di theo me
nang vi mét tai nan dé lai nang mo c¢di mét minh.
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Canh va Suéi thuong nhau tir tudi con tho, cho
nén lan nay chang cang lo cho nang nhiéu hon.
Chang noi:

- B4c trai 3 mat! Néu em déng y thi anh sé
m& hang rao tre ra cho hai nha c6 chung mét
manh vuon. Chdng minh cung nhau lam viéc,
trong trot, chan nudi, cham séc cho me va an
com chung cho dm ciing nhu mét gia dinh.

- Nang doéng vy lién. Du sao, Canh ciing
thudng qua nha Sudi ldc ba con séng.

Canh va Sudi nudi me dugc gan ba ndm thi me
chang mat. Ca hai anh em déu budn, nhung Sudi
budn lau 13m vi chang thuong me nhat trén doi.
Mot hdm Sudi ndi:

- Cudc doi nay that ngdn ngli! Chi trong
may nam, ca hai anh em minh déu mat hét
ngudi than. May man! Anh van con cé em.
Nhung, anh cé cam gidc doi séng nay sao mong
manh qud! Anh thuong em va mudn cho em cé
hanh phuc lau dai.
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- Em con nhd khdng? Luc bac trai mat, em
khéc ludn ba ngay. Anh phai ngbi bén em dé an
Ui va do danh. Dén khi me anh mat, anh cam
thdy mat mat, buén dau va thuong ti€éc sudbt
may tuan, khdng lam lung gi dugc dé em mot
minh ganh vac viéc nha. Néu mét trong hai anh
em minh mat thi ngudi con lai s& bo vo, budn
khé va hiu quanh 13m. Anh muén di tim céi gi
cao qui hon tinh yéu gia dinh, tinh thuong anh
em. Anh mudn di tim con dudng giadi thoat cho
tdm hén dua dén hanh phuc chan that.

- Anh néi dang! Anh c& di di! Em nguyén &
nha chdm séc nha clra va manh vuon cla té
tién. Em sé lo huong khdi cho 6ng ba va ba me
hai gia dinh. Khi nao tim ra con duong, anh nh¢
trd vé chi lai cho em.

- Chang rét cdi nhin day biét on nang trudc
khi ra di.

Lan 16i khap nui rirng, cudi cung Sudi cling gap
dugc bac thay tén kinh. Loi thay day that don
gian, thyc t&€ va dé hiéu. Ngudi chu trong vao
phép chanh niém trong tirng gidy tlrng phut.
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Sudi & lai hoc véi thady ba ndm dé thuc tap.
Chang chuyén tu phép thién dinh. Chang ngoi
thién that lau, that nhiéu lan. Cé ngay, chang
ngoéi tir budi sadng tinh swong cho dén khi mat
troi 1an. Co khi, chang cé cam tudng tdm nhe
nhu may, va chang dang ngéi bénh béng trén
dot cay tung. C6 luc, tdm chang lang sau, khong
con mot suy tu nao nita. Co ldc, chang cam thay
dong séng cam tho ngung lai.

Thé nhung, thinh thoang tdm thic cha chang
van am tham xuat hién nbi so hii, lo ldng va
van vuong. Chang s¢ sy mat mat nhu d3 tirng
mat me. Chang cdm thay cé 16i véi t6 tién. Dang
ly, chang nén & nha cham séc nha clra, rubng
vuon, huong khoéi. Chang lo khong ai cham soc
cho Canh khi chang chét... & trén nui cao, chang
thuong nhéd me, manh vuon, con sudi va mai
nha & chan ndi My, noi 8y cé Canh. Chang nhd
nhitng ky niém thoi tho 4u. Chang nhé anh mat,
nu cudi, tiéng ndi cda nang. Chang cd tinh xua
dudi nhitng hinh anh nay dé thién dinh nhung
cang xua du6i, ching hién vé cang manh mé
hon. Chang nght:
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- Sao minh khéng trd lai qué nha! Minh cé thé
tadp luyén thién dinh va tinh thdc trong lic lo
huong khoi cho t6 tién, chdm séc ruéng vuon,
nha clra va cé mat cho Canh. Minh khéng thé
nao ich ky séng nhan nha dé Canh phai lo nhiéu
cong viéc & qué nha.

Chang quyét ngay mai tlr ta an su trd vé qué
huong. V& d&n nha, Chang di thang ra vudn cai &
phia sau noi cé con sudi. T xa, chang thiy Canh
dang ganh mot ganh cai. Mat nang trong sang
nhu anh binh minh. Nu cud¢i tuoi vui hon ngan
hoa la. Nang dat gdnh xuéng vira mirng, vira goi:

- Anh Suéi! Anh Suéi d3 vé! Nang nhin

chang sung sudng!

- Anh gay hon luc trudc. Chac & trén nui,
anh tu hanh cyc 13m phai khong?

- Em mdi cuc! Ch anh chi ngbi thién subt
ngay thi co cyc gi dau! Nhung, tam anh c nh¢
vé qué huong, t6 tién, cha me, ngdi nha, manh
vuon va em. Anh cadm thay cé 16i d3 bd em mét
minh & nha, gdnh ndng nhiéu céng viéc.

145 Chén Phap Dang



Séng Pep

- Khéng! Em vui 1am! Tuy cdng viéc nhiéu
nhung em lam tir tr. Ngay nay lam chua xong,
em tiép tuc lam ngay mai. C6 lic, em suy nght:
“Vudn cé nhiéu thé nay lam sao nhé cho hét!”
Nhung, em van c lam thong tha. Em vira lam,
vlra choi. C6 ldc, nhin 1én bau troi xanh em thay
nhitng ddam may trang dang bay ma long cam
thay nhe nhdm. Cé lic, em chd y tdi tiéng chim
dang hét liu lo va thady tdm hon vui vui. Pugc &
nha, lo huong khoi, lo vudn rudng cda té tién,
em cadm thay gan gli vdi cdi ngudn va thién
nhién. Me dat tén em |a Canh. Canh lién v&i cay,
anh a! Anh xem trong vudn nha minh va canh
rirng bén kia sudi cé biét bao nhiéu la cdy. Nhin
cdy nao, em ciing thdy c6 Canh trén dé. Moi
ngay, em lam vuon, em tiép xic véi dat. Dat
mém mai! Dat tuoi mat! Pat sinh ra hoa qua,
rau trai nuéi dudng em. Em cam thay thuong
dat. Bat giong nhu ngudi me. Lai nita, ngay nao
em ciling xuéng sudi rira chan tay, 18y nudc tudi
ruéng vuon. Sudi mat mé! Sudi nudi cay! Sudi
reo vui nhu dang hat cho em nghe.
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N6i t&i day, mat nang tuoi vui, tda rang niém
sung sudng, hanh phuc. Cang nghe nang, mat
chang cang sang lén! Chang thdy hanh phuc
khong thé di tim, du di tim trong thién dinh.
Thue tap thién dinh dé lam gi? Cling chi dé cho
chang sdng hanh phuc tirng gidy tirng phat nhu
em Canh dang séng. Vay nén hanh phuc |3 biét
séng, biét tiép xuic dugc véi manh vuon, con
sudi, rirng cdy, nguoi than... Chang la Sudi ma
bé con sudi, bé qué huong, lia dat td thi lam sao
chang cé thé tim ra cho dugc chan hanh phuc.

Sung sudng qua! Chang 6m Idy Canh vao long
nhu 6m sy séng qui gid, dm tdm hon cua ba me,
dng ba va tb tién. T d6, hai anh em s6ng mai
bén nhau trong hanh phuc.
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Ndng mai

DPang ngu ngon, Lang chot nghe tiéng goi ém
dém, quen thuéc ma &m ap:

- Anh Lang oi! Anh Lang! Thirc day dil

M& mat ra, Lang thay ngudi ban than dang
ngdi bén chang. Ban cla Lang tén 1a Nang Mai.
Sang nao, ban ciling dén tham Lang. Clra sé
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phong cla Lang hudng vé phuong Ddng. Moi
khi 6ng mat trdi vira thire thi ndng mai lién xuat
hién. Ndng mai d&n nhanh chéng nhu tia nang,
nhu mot phép la. Nang mai dau trén mat Lang
thong thd doi chd, goi tham thi nhu sudi am.
N3ng mai 13 ngudi ban dé thuong, thanh that va
lubn cé mat cho Lang.

- Chao nang mai! Em dén lau chua?

- Chao anh Lang! Em vira mé&i dén. Anh ngt
say qua! Hém qua, chac anh thic khuya dé viét
truyén ngan. C6 phai khéng anh?

Lang mim nu cu®i nhé nhe! Nhin ban sung
sudng.

- Nang mai that 1a tai tinh! Cai gi anh lam
cling khéng qua khéi con mat tinh doi cla em.
Anh cdm thdy hanh phic cé duoc ngudi ban
trung kién va dé thuong nhu em. Em thudng
nh& téi anh, goi anh thirc day, sudi &m cho anh,
xuat hién trén dudng anh di...

- Vang! Hé6m qua, anh vira viét xong truyén
ngan vé cudc doi ctia Sudi va Canh. Sudi va Canh
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la d6i ban than nhu tinh ban cha ching minh.
Viét xong truyén, anh doc lai vai lan ma cdm
thay sung sudng!

- Vi sao vay anh?

- B&i, chang Sudi d3 tré vé véi Canh. Tw
do, d6i ban mé&i tim ra hanh phuc va tinh thuong
chan that.

Noi téi day, Lang nhin ndng mai vira sung
sudng, vira biét on. Chang thay ndng mai sao
giong hét hinh dnh cla Canh qua! Thay dnh mat
cUa Lang tuoi vui, sang td, nang reo lén:

- Vui qua! Mai mét, anh doc cho em hét c3
mau truyén nhé!

- Vang! Bay gio, anh em minh cung di choi
cho vui. Sang nao, anh cling dugc di choi v&i em
trong canh rirng nay, that 1a diém phuc cho anh.
Cé em, anh cé tat cd su sdng. Em xem kia! C6
em, ca canh rirng nay sang lén ruyc r& va ngan
van chiéc |4 dang lung linh. Cac chd chim ciling
vui vé, hét Ién nhitng trang am thanh thanh
thot.
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N3ng mai nhin thang vao mat Lang thi
thao nhu con gié thoang.

- Cam on anh. Em sung sudng khong thua
gi anh va canh rirng nay dau! Anh cé hiéu vi sao
khong?

- e 27

- B&i, it ngudi dé y téi em. Nhiéu khi, em
xuat hién trudc mat ho dé goi tén, sudi am, roi
vao mat ho, thé€ ma ho khéng thay, khdng nghe,
khéng cam. Sao ngudi ta c¢d thé sdng hitng ho
nhu thé ha anh!

Lang nhin nang mai nhu an Gi, nhu cam théng.

- Théi em! Ching minh ti€p tuc di choi
trong hanh phuc, trong thanh than! Sang nay,
troi dep qua! Chung minh phai thudng thirc cho
tron ven, kéo phu tdm long cla ba me thién
nhién.

- Da vang! Cam on anh Lang.

151 Chén Phap Dang



Séng Pep

Hai ngudi ban di bén nhau tham lang cho
dén khi hinh béng cia ho khuat trong canh rirng
xanh tuoi va tda sang.

Chura chan tinh ban

Sudi oi!

152 Chén Phap Dang



Séng Pep

Cé I8, Sudi rat ngac nhién khi nhan dugc thu
cla em. Em tén |a Nguén. Ho6m nay, em dén nha
Canh choi. Clra m& nén em quén gé ma budc
vao. Em thdy Canh dang ngbi bé goi vai hai hang
nudc mat rong ra. Em hdi va biét dugc tam sy
cta Canh. Em khéng thé nao lam thinh nén viét
thu nay cho Suéi.

Sudi c6 biét khéng? Canh mim cuo®i nhé nhe
trong luc ké lai moi chuyén, cé khi hoi nhiu may
mét chut, nhung dén cdu: “Anh lo khéng ai chdm
séc cho em khi anh chét...” Nang b4t khdc!

Vi sao Sudi ludn nghi dén vé thudng cé thé
xay ra dé dang nhu vay? Em ciing thudng nghi
dén vo thuong, nhung ma su vo thuong dé
bién chuyén lam cho thé gidi nay dep hon, lung
linh hon, huyén diéu hon va tuoi mat hon... Noi
chung, né sé dep hon ngay hdm nay.

Canh ndi: “Néu sy that nay xay dén thi Canh
s& nhu thé nao day?”

Em nght Canh sé ngoi khéc moét tuan, muoi
ngay, ntra thang hoac hon vay nita... Sao em nght
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Canh khdc nhiéu vay?! Bdi bay gid, Canh khong
c6 ai dd danh va an Qi nita. Lic cha nang mat,
nang cé Sudi chia sé va nuong tya. Con bay gio,
nang séng mot minh 1é loi, bo vo... Em héi Canh:

- Phai cé i do gi d6 dé Sudi ndi: “Anh lo khéng
ai chdm sdc cho em khi anh chét.” Canh c6 biét
khéng? Canh nhin xa xam va tra 10i rat khé:

- Em khong biét chi a!

Em va Canh ngoi im lang that lau. Khéng
biét Canh dang suy nghi diéu gi? Riéng em c6
rat nhiéu cdu muén hoi Canh, long rat lo Iang,
nhung em ngai lam kinh déng dén dong suy nght
cla Canh. Canh ma& 1o véi giong nhd nhe va binh
tinh:

- Chi a! Né&u sy that 8y dén vai em... Em rat
la ti€c nudi, nhung em khdng hé hdi han. Sudi va
em da cé nhirng ngay thang that hanh phuc.
M0oi ngay Sudi tudi tdm cho em nhi*ng giot nudc
tinh khiét, mat mé, ngot ngao...Sudi chua bao
gi® lam em budn. Mbi viéc 1am, moi 101 ndi, moi
y nght cda Sudi déu cé |i do mang dén hanh
phuc cho ca hai. Em s& khéng bao gi& mat Sudi.
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Sudi cé mat trong em ma3i hoai.
Canh ndi tiép:

- Em s& séng tot va nghi rang: Sudi dang &
an, nhap dinh mdt noi nao dé nhu ldc trudc Sudi
da xa em.

Nhirng |07 ndi cia Canh lam cho em suc tinh
va nhan ra. Nang 1a ngudi yéu dudi rat dé khéc,
nhung déng thoi nang cling la ngudi hiéu biét cé
day nghi lyc!

Nguén
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Cam tag

Ngubn thdn mén,

Minh 1a Sudi. Minh cdm on I3 thu ma ban ké
vé tdm sy cha Canh. Canh cling c6 tdm sy vdi
Sudi nhirng gi ban chia sé. Em ndi:

Noi that long vai anh! Nhirng ngay anh vira ra
di, em budn va c6 don 1dm. Vudn ching minh
rong lai c6 hai can nha. Tuy nha tranh nho xiu,
nhung van 1d nha ma nha ndo ciing vang tanh.
Vang anh, khung cadnh vang vé nhiéu I3m! Hinh
nhu canh cling nhéd nguoi. Em thuong hai ngbi
nha nén c& di qua, di lai bdi vdy em cang nh&
anh. May thay! Em cé nhiéu céng viéc & vuon,
nh& dé ndi budn ciling voi nhe phan nao.

TU nho, em séng vo tu cho nén dé tim lai niém
vui. Em vui véi dat me, vudn cai, vuon ca, luéng
khoai... Em thich nghe sudi ca, chim hét. Em lai
thich nhin troi xanh may trang nén ldong em ciing
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voi nhe. Mdi ngay, em déu cé thap huong cho ba
me, 6ng ba va té tién. Em cdm thay &m ap trong
long bdi em cé cdm gidc nhu ba me, éng ba, t6
tién cé mat bén em va trong tdm hoén cda em.

Diéu quan trong la em tin tudng noi anh. T
nho, em d3 cé niém tin noi anh. Anh lam gi em
cling lam theo. Em tin anh sé tim ra con dudng
va s& trd vé chia sé véi em. Vi vdy, em an tdm
lam viéc rudng vudon, cham séc nha ctra va lo gin
gitt huong khéi cho t6 tién. Me thién nhién nudi
dudng va chia sé niém vui cho em. Tir d6, em vui
thém moi gid, moi ngay...

Ban néi ddng! Minh kh& dai Idm. Minh d3 c6
nhitng gi qui nhat trén doi ma bo lai sau lung
dé bdn ba di tim hanh phic. Giéng nhu minh cé
mat ma chay di tim mat, cé ndng ma di tim nang,
co troi xanh ma di tim troi xanh... Ldc ban dauy,
Canh tuy c6 budn va c¢d don nhung Canh tim
ra hanh phuic dugc séng véi rudng vuon, thién
nhién, dong sudi... Con minh tuy dugc hoc dao
nhung tdm hén bat an. Vi nhirng gi minh hoc vé
ly tudng, tinh yéu, thién dinh, an lac, gidi thoat
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déu tir noi ngudi khac, va né khéng phai la kinh
nghiém ty than. N6 vin & ngoai coi ngudn ban
thé cda minh. TuGi méi I&n, ai cling c6 lan mo téi
hanh phuc & chan troi vién vong, vi thé minh khé
tam, dan vat hon Canh.

Chinh vi vy, minh d3 quyét dinh tr& vé qué
huong, tim lai géc ré, cay cudc ruéng vudn va
cham séc nguoi than.

Chan thanh cdm on ban viét thu nhic nhé
dé minh khéng |3p lai 1& [Am nay nira.

Sudi
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Lad thw

Sudi mén thuong!

Em la Nguon. Bao gio doc thu cla Sudi, em
cling cé rat nhiéu xdc cdm. Mac dau chi doc ké
thu Sudi viét cho Canh nhung nd giip em cé
nhiéu phan khai va nhitng y tudng méi trong
cudc séng. Bat chudc kinh Phap Hoa, em cam
nhan phap vi tir 13 thu nhu moét con mua, dén
nhan va thdm nhuan! Poc xong thu, em dinh hoi
am cho anh lién nhung em d3 khéng lam vay. Em
tat may di ngodi thién. Thoi thién ngdi du khong
yén lang nhung em khéng nan ldng. Em cé niém
tin va long kién nhan theo di tirng hoi thé va y
thirc moi budc chan. Thoi gian 1a clra ngd quan
trong, va hoi thd 13 thdm |3 trai dai trén 16i di!

Em nguyén ghi nh& va thyc tap nhirng gi anh
chia sé va chi day. Em biét chi nguyén cda anh
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rat Idn. Anh mudn d6 doi. Anh mudn dem hanh
phtc, virng chai va thanh thoi ban tang cho cuéc
doi. Em nghi anh néng long thyc hién chi nguyén
dd 1am nén ¢ lic anh budn chut chat khi cude
doi chua biét tran qui va dén nhan. Em khéng
lam dugc gi nhiéu nhung em luén dng hod anh.
Em s& chdm bdn va nudi ndng ciy subhaga ma
anh d3 gieo trong. Em s& khdng dé cho né ung
mot. Anh cé dan Canh: “Dirng suy nghi nhiéu
quad bdi suy tu khéng gidi quyét duoc van dé”.

Da vang! Em ti€p nhan duoc théng diép nay.
Em biét dirng lai suy nghi cda minh va smile at
what | am thinking now. Hom trudc, em hoc
duogc cau than chu cta anh:

Long oi rong choi!

Bay gi® em hoc thém dugc mot cdu than chd
khac 1a “cling duoc” (okay). Okay |13 cdu than chd
linh thiéng (secret sentence). Da vang, dung roi.
Khéng dugc mdi la van dé!

Biét dugc Canh d3 xuat gia, em mirng cho anh.
Vay la, anh hanh phuc v6 cung! Trong cudc doi
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c6 ngudi em, ngudi ban nhu vay 1a may man Ién.
Dung khéng anh? Em rat tran trong va ngudng
mo tinh ban gitra Canh va anh!

La ngudi xuat gia, em ciling thich cé mét nguoi
ban dé chia sé luc vui budn, luc chénh vénh
trong cudc sdng. Mot ngudi ban tri 4m cd thé
hiéu va chia sé nhiéu diéu sau sic cho em. Phat
tlr dé cao nguoi xuat gia. Ho luén dat minh &
trén cao, va nhu thé minh khéng phai 1a con
ngudi. Co lic em phdi ngdm ngui lam tdm guong
“bat dac di”. Hi, hi, hi... Anh cé bao gi® bi roi vao
trudng hop nhu vay khong? Niém mong udc céd
ngudi ban cé thé goi la phi phap. B&i But day:
“Nuong tuwa giao phap, nuong tuwa chinh minh”.
Nhung em con cédi d& la vin muén nuong vao
tinh ban. Hi, hi, hi... Tinh ban c¢é ldc vui ma cé luc
buén, nhung em chua hoan toan that su 1a ngudi
biét séng mdt minh. Em van con thich duoc
chia sé v&i ban bé. Em con nhiéu cdi d& 13m, cdi
mong udc, cdi méng mo, cai suy nghi vé van, cdi

ham choi... Ui, v6 s6!

162 Chén Phap Dang



Séng Pep

HOm trudc, em viét thu dén day thi may bj
hu, nhung |1a thu nay van con luu lai. Sdng nay
duogc chia sé vdi anh nhitng khé khan, em cam
thay vitng 1dng ma& rong trdi tim va tiép tuc budc
tdi. Diéu quan trong la uédc mo cha em duoc
danh thirc. N6 l1am cho em vui 13m! Uéc mo
dd c6 thanh sy that hay khong thi cé 1€ con tuy
phudc duyén, nhung |oi khich 1&é cla anh la sy
dong vién 1én. M6t vi Thay cé day: “Néu minh
co tam nguyén thi khong nguyén gi ma khéng
thanh.” Minh hét long tu tap thi chu B6 tat,
thién hiru, hd phap sé than can, nang d& va lng
ho cho minh. Em tin nhu vay!

Cé 18 em chi chia sé nhu vay thoi. Em phai can
trui luyén thém nira. N6i nhiéu s mat hén. Hi,
hi, hi... Hom nay, em khéng biét chic anh gi ca vi
nhitng gi em muén chic, anh cé day du hét.

Kinh thu,

Ngudén
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Dep mai

Sang nay, ndng mai khong dén thdm bdi troi
day dac la may! Thic day, Lang cdm thay hoi
buén. Thay vi di dao choi trong rirng, Lang mac
a0 nhat binh di vao thién duong ngbi thién. Lang
thuong moi ba ngdi thién chung, vira tao co hoi
cho ba thyc tap, vira cé ban cho vui.

Ba clia Lang mat cach day hon 40 ndm. Luc
ay, Lang con bé 1am. Lang khéng nhé rd khudn
mat, hinh dang, va con nguoi cla ba. Ba con
hang xém ké rang ba 1a ngudi rong luong, ua
giup ngudi nghéo, thuong tré mo cbi, tét vdi
hang xém, lo I&ng cho ba con, cé hiéu vdi 6ng
ba, t6 tién. Ndm Mau Than & Hué cé hang triéu
ngudi déi khat, chét choc. Ba di thuyén vao Da
Nang xin gao, mua gao, luom gao ché ra qué nha
giup ba con xém lang.

Ma&i ba ngbi thién |13 cach gitp cho Lang tiép
xuc vdi ba. Lang khdong thé nao cé hanh phuc
tron ven néu Lang cdm gidc xa cdach, la lung vdi
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ba. Ba la g6c ré cla doi Lang.

Lang thich ngdi thién. Thién tap mdi ngay
giup tdm hoén Lang trd nén yén tinh. Nhirng suy
nghi lao xao, lo 1ang budn phién va nhé nhung
Vo van tir tir 1dng xudng. Lang thay ré hon vé
minh va cudc doi. Thién duyét [a niém vui bat
tuyét. Khéng cé niém vui nao qui bau hon. Ngoi
d3 1au, Lang m& mat ra thi thdy ndng mai ngoi
canh bén.

- Chao anh Lang! Sdng nay, em dén mudn. Em
ban m& clra troi, xé vang may dé xudng vdi dat
me, rudng vudn, thién nhién va moi loai. Thay
anh ngoi yén nhu tang da nén em roi nhé nhe
qua clra s6 ngdi bén anh. Em khdng biét ngoi
thién nén em ngadm dic Thé Tén. Anh ngdi dep
IAm. Khung canh & day that vang Iing nhu may
troi thanh vang!

- Cam on nang mai d&n thdm anh! Em dén nhu
ba me vé an Ui, vd vé dra con tho. Cé em, sao
anh cdm thay 4m ap trong than thé va c3 tdm
hén!
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“Em V@, rirng cay tda sang
Em vé, hoa la xanh tuoi
Em vé, long dat né hoa
Em vé, hanh phuc 1én ngbi
Em vé, chim hét liu lo
Em vé....

Lang dang suy nghi dé lam nét bai tho ca ngoi
ban thi nang mai Ién tiéng:

- Cdm on anh Lang! Em biét anh I3 thi si.

- Bay gi0, em moi anh di choi nhu moi ngay
nhé!

- Vang! Chung minh cung di!

Mé& clra, Lang dang mang dép thi nang mai
tham thi bén tai.
- HAém nay, em muén gidi thiéu vdi anh nguoi
ban méi. Day la ban may. Nha ban & gan noi em
chung mét khung troi, nhung nha ban la nha di
déng. Ban may thuong bay thong dong khap bdn
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phuong troi.
Lang nhin may than thiét va 1én tiéng:
- O! Tuyét v&ri qua! Xin chao ban may!

- Chao anh Lang! Em rat sung sudng dugc dén
thdm anh. Em nghe ndng mai chia sé nhiéu vé
anh va doi s6ng an dat cda anh & nui nay.

- Sao em khong vao nha anh choi?

- Em & trén bau trdi xanh nhung ciling & sat bén
anh. M6t phan than thé mong manh cta em d3
bién thanh con mua. Nudc ngot trong nha anh la
em do.

- 0! Vay mal???

- Anh ngo ngac qua! Anh that v6 tinh! Anh xin
16i em!

- Khéng sao! B&i em bién hdéa mudn hinh van
trang nén it ngudi nhan ra chan hinh cia em.
HO6m nay, nhin |én bau trdi anh sé thay em.

Nhin [én bau trgi theo ngdn tay cha ban, Lang
thdy may dang mim cudi. Luc mat trdi maéi mo
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mat sang nay, Lang c& ng® bau trdi s& den t6i
nhung bay gid bau troi trong xanh, anh sang
ménh mang, cé nhiéu vang may trang dang bay
nhe nhang gidng ngang nhu dai lya. Lang cat loi
ca:

- May oi! May dep qua! May thanh thoi! May
thong dong! May mat mé! May la nha nghé
thuat cé thé v& ra nhiéu hinh dang, t6 diém du
mau sac tuyét voi!

N3ng mai chia sé.

- Anh Lang cé biét khong? Ban may khong
nhitng bay choi khdp b&n phuong tréi nhung
c6 luc ban bién thanh con mua roi xudéng rudng
déng. Nh& ban &y, cay c6i xanh tuoi, sudi reo réc
rach, sdng ho ca hat, rudng vuon tét tuoi... Moi
khi, 6ng mat troi gay gt thi ban may hién ra nhu
ba me che chd, can bdt strc ndng cho mudn loai
trén trai dat.

- Cam on nang mai ndi vé tinh thuong clia may.
Uéc gi moi ngudi cadm nhén tinh yéu nay cho trai
tim cla ho bét di ndi budn tli, cd don va tuyét
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vong.

- Bay gio, Lang xin m&i cac em di choi! Xem kia!
Canh rirng sang lung linh, loang 16 tirng vung,
tirng d8m vd&i ngan tia ndng di hét mau sac nhu
mot cdi thién duong.

Nhin nhi*ng tia ndng mai, giot nang mai, viing
nang mai, may sung sudng thot 1én!

- O! Thiéng liéng qua! Huyén diéu qué! Canh
lung linh la ky!

Ca ba nguoi ban khéng ndi nang gi nira, di bén
nhau tham lang, huéng vé canh rirng véi ngan
chiéc |a dang long lanh 1én mudn mau ruc rd.
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Cubc Itr

Sudi a!

Thay bdo: “Khdéng biét chirng nao Sudi mdi
héi &m cho Ngudn.” Minh biét Sudi sé viét cho
minh s&m bdi ban |a ngudi séng day tinh nghia!

Doc thu Sudi, minh cdm thay vui 1am. C6 |&
khéng ai cu x&* dep hon maéi tinh cta Sudi danh

cho Canh! Cac ban xay dwng nén moét tinh cam
tuoi dep, trong sang, hiéu biét va thuong yéu.
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Poc I3 thu ‘Cam ta’cda Sudi, minh chot nhan ra
mot diéu la minh tirng hanh x& nhu Sudi. Minh
tirng di tim ki€ém hanh phdc noi ¢di xa xam. Cé
ldc minh cling khd dau nhung biét chdp nhan
nhitng gi xay dén. Tuy nhién, minh con vung vé
lam b&i minh phai tu duy nhiéu mai c6 kha nang
chap nhan nhitng khé khan dy. Minh chua cé
duoc cdi chdp nhdn mdt cich truc gidc thuan
nhién nhu Suéi. LAn dé minh viét thu cho Thay
chia sé vé ndi khé khdn nhung xui xéo qua, né
roi mat dau gitta duong. Trong |a thu 8y cé bai
tho thé nay:

Mién cdt néng Lac Pa chén bé béng

Khtc déc hanh thinh ldng vuot cuéng phong
“Dém qua chwa ma troi sao véi sang”

Van lwu day vdi vién méng ménh méng!

Cé nhiéu bai tho, minh 1am trong thdén thirc,
hap héi nhu thé.

Bdy gio,
Doc lai trang tho
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Bén khung troi tim bac
Nghe chirng nhu
Mua thu vé - Id d6 chiéu loang
Nghe ndi dau - rieng rive
Bé bang cudc ¥
Vé théi em, kéo 1o
Anh tréng vang.

Bai tho nay, minh lam trong mét hoan canh
khac. Chlr doc lai minh cdm thay nhu la “tiéng
goi” tro ve.

Cudc doi cé rat nhiéu khé dau nhung déng
thoi cling cé nhiéu hanh phdc. Théi! Minh khéng
khoi day nguén khé dau nira. Cai nhin cia minh
rat 13 4u tri, bi quan. Cé phai khéng Sudi? Ciing 1a
chiéc 14, Thay dung mét chitr “Buéng” rat thong
tha, nhe nhang... Chiéc 14 mang s&* ménh tr& vé
dat me yéu thuong. Con minh chi dirng lai & cai
mat mat, hoai diét va chét chdc... Pang tiéc thay!
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Sudi c6 biét khdng? Doc nhitng chuyén ngan
cta Thay, minh hoc duoc cdi nhin méi, 16i tu duy
mdi va cach s6ng mdi... Minh sé& di theo tirng
budc chan cha Thay.

Nghe Thay ndi Subi dang & ndi May hé! Nui
May chac 1a dep Id3m. Nghe dén tén nui May,
né tao ra cdm gidc bong bénh, nhe ténh, thong
dong. Luc nao ranh, ban ké vé ndi May cho minh
biét v&i nhé. Minh dang & Pune. Ban c6 mudn
biét vé Pune khdng? Thu sau, minh s& ké vé
Pune. Chuc Su6i séng vui mai.

Than chaol

Ngubn
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Vieon cai

Ngubn oi!

Minh |a Sudi day. Doc thu ban, Sudi cdm thay
vui I1d3m. Thay bao rang: “Chirng ndo hdi Gm cho
ban thi Sudi hdy cdm on ban &y gitp thdy.” Nho
sy khich 1& tinh than cda ban, thdy mdi cé cam
hirtng (motivation) viét duoc nhiéu truyén ngan.

Trén doi nay, tinh ban la dep nhat. Yém tro
tinh than 13 mén qua qui nhat, bdi vi né con
mai trong tdm hoén. Vat chat, tién bac cling can,
nhung ching chi la vat ngoai than, tam bg, mong
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manbh.

La thu cda ban that la chan tinh! N6 nudi
du&ng minh 13m. Minh khéng cé giéi dang nhu
ban ca ngoi dau! T&r ngay tr&d vé qué huong,
minh van con chap chitng trén con dudng thuc
tap. Tu tap khong phai 1d chuyén dé nguoi.
Chuyén nghiép rat khé ma séng chanh niém moi
phut gidy lai khé hon ca ngan lan. Minh phai
c6 gang lam mai gitt virng cong phu tu tap moi
ngay. Nh& thé, minh nuéi dugc niém vui, sdng
sau sac, chdm séc manh vudn t6 tién va chia sé
tinh thuong cho Canh.

Minh thich hai bai tho cia Ngudn 13m. Tho
that hay, that budn nhung van cé tia sang hy
vong.

“Mién cdt néng Lac Ba chdn bé bong

Khtc déc hanh thinh Idng viegt cubng phong
Dém qua chwa ma troi sao voi sang

V@n leu day véi vien méng ménh méng!”

“...Nghe chtrng nhu

178 Chén Phap Dang



Séng Pep
Mua thu vé - Id d6 chiéu loang
Nghe ndi dau - rung rire
Bé bang cudc ¥
Vé théi em, kéo 16
Anh tréng vang.”

Minh tirng bén ba tim kiém hanh phic &
chén dao nguyén, noi tinh d6 hay coi bat diét.
Minh tim m3i ma khéng thé nao gap. Vo tinh!
Khong c6 y di tim, tr& vé qué huong, minh gap
lai hinh anh vudn cai hoa vang trudc ngd. Luc ay,
minh d&ng yén bat dong, hanh phic ngép tran,
nudc mat rang rua. Mot hinh anh tudi tho tuyét
voil N6 [dm dm dp ca linh hon khat khao. Tur d6,
minh & ludn noi chén nhau cat rin dé cudc dat
trong hoa, san soc rudng vuon.

Hién gi& & ndi may, minh cé tréng mét vudn
cai khéng phai dé &n 14 xanh ma dé c6 mot vudn
cai hoa vang tuoi sang.

“Néng lén roi
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La tung lung linh mau ngoc
Theo gid dong dua
Nhu véy goi, nhu mua ca
Chiéu qua, em dén thdm
Mang theo Id ngo, hwong qué,
Thom ngdt tinh qué.
Nho me!
Long con ngdm ngui ngén 1é.
Mdy muoi ndm xa cdch,
Lam ké kiém khdch phong trén
Nung néu long son tim kiém...
Noi nao la 16i dao nguyén
Chén ndo la cbi tinh
Canh mai ndo né hoa vang bét diét.
Muedi ndm ddi déu swong gio,

Bdy ndm Idn 16i tuyét son.
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Hém nay, dnh ndng vé
Swdi dm long son.
Nhitng nu hoa van con chwa chdm nd,

Nhitng ngon lé con Gn minh trong gidc ngi binh
yén,

Ma tém con rao rat mot mua Xudén
C6 me, c6 mai vang, ddo tham

C6 phdo do, mut thom

C6 déi mat ngdy tho ddy méng dep.
Me oi! Hai mwoi ndm qua

Budm lac qué huong

Nay tim vé

Noi vueon cai hoa vang.”27

Minh la con budm lac qué huong. Nay nho
vuon cai hoa vang, minh tim ra qué huong, gap
lai mUa xuan bat diét.

27 Tho Tuyét Son
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Qué huong nay khong phai 1d mai nha o Phé
Tam Giang gan c(ra bién Thuidn An ddu ma né 1a
su song. Qué huong nay la qué huong tam linh,
noi &y minh tim ra chinh minh. Ta4m rong rudi tro
vé véi than trong phut gidy linh thiéng cua hién
tai. Minh khong con bo vo nira.

Vudn cai hoa vang 1a thyc tai. Nang mai 1a
thye tai. Ly tra la thuc tai. Mba xudn nd trén
ch6i non 16c mdi. Mua xuan vé khi 1a diém nu
cuoi. Tat ca déu la bat diét.

Moi ngay, minh quyén long vao trong nang
mai, tr® thanh nang mai. Minh cdm gidc 4m ap
ca than thé Ian tdm hon. UBng tra moi sang,
minh ném duogc huong vi thom ngon cua ly tra
néng. Chi thé théi cling di lam cho minh hanh
phuc 13m roi.

Khong nhirng minh thich nhin 1a xanh ma con
s& |d moi [an di vao rirng. L4 min mang, 1a mat
diu. Minh tré thanh |4, minh |3 14. T&r ngay biét
cach héi ngd vdi sy sdng, minh trd thanh ngudi
yéu cha thién nhién. Thién nhién la nguoi tinh
tham thiét (intimate love) cGa minh. Thién nhién
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nudi dudng niém vui va tri liéu niém dau cho
minh. Minh that sy biét séng bang ca con tim va
tdm hon. Minh cdm thay hanh phudc duoc tré vé
V3i sy sdng.

L4n sau minh s& ndi vé ndi may cho ban
nhung ban h3y viét vé Pune trudc nhé. Co &
minh sé& khoe vé&i thay. Chdc ban mot doi vui.

Tam biét!
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Coi sang

Canh oi!

Sudi s& dua em vao ¢di song linh dong, thiéng
lieng va sang lang. Cdi nay & ngay trudc mat em.
Noi 8y, Canh s& thdy rd em dang séng that. Sy
séng hién rd trinh nguyén nhu cdnh troi xanh
cé nang vang chiéu qua rirng la... N6 cé nhiéu
anh sang, cé tran tré y thirc, c6 tat cd sy nhiém
mau. Lang khéng muén goi nd la thién dudng,
dia dang nhu trong Thién Chua gido hay Tinh D6,
Niét Ban trong Phat gido. N6 |a cdi hién thuc vi
em co tat ca sy song thiéng liéng, huyén diéu
nhu troi xanh, may trang, déa hong, cay 6i, cay
chanh, déi mat, hoi thé, trai tim, ngudi thuong.

184 Chén Phap Dang



Séng Pep

Co nguoi sé& ndi: “Nhirng thi nay chi la gia
tam. Chudng cé do réi lai mat. Chung cé dé so s
thi du can phai di vao cdi séng linh déng lam
gi! Cdi nay khdng thé so vdi vé dep tuyét voi cla
Tinh D, su linh thiéng cia Thién Duong.”

Vang! Su séng linh déng va tat cad nhirng qui
bau cla sy song ludén ludn cé mat cho ta nhung
ta thudng séng vé tdm va quén lang. Ai bdo
rang trai tim khong huyén diéu? Ai bao rang me
khéng phai la mon qua thiéng liéng ma cudc doi
tang cho ta? Cudc séng cé nhiéu doi hoi nhu dy
an, cong viéc, nha clra, con cai, hoc duong, lo
lang, muodn phién nén ta ban ron, hap tap, héi
ha... Vi thé, ta thuong danh mat y thic vé sy qui
gia cua doi séng. Ta khéng cé khd ning thudng
thirc duoc cai tuoi dep, qui giad va tinh yéu cua
sy song. Than thé & day ma tdm hon d3 phiéu
luu vé du an tuong lai hodc chan trdi xa xam nao
dd. Vi thé, ta song hitng ho, vo tinh va thudng
ngoanh mat v&i nhirng gi don so nhung thiét yéu
vd cung nhu hoi thd, khéng khi, ndng &m, con
mua, bat com, ly nudc...
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Vay, Canh hdy ndm tay anh, ching minh cung
di vao su séng. Su séng nay chi xay ra trong tirng
hoi th&, trén mbi budc chan, noi y tinh thirc,
trong hon sang lang va trén cai thdy hén nhién.
Né&u tdm tu that lac trong quén lang, lo l1ang, suy
tinh, tdm tdi thi em s& khéng thé ndo budc vao
dugc ¢di nay dugc dau! Em h3y thd cung Sudbi

nha:

- Thé vao, ching minh dang song.

- Thé ra, chiing minh la sy séng nhiém mau.
Thir di em!

- Da vang! Cdm on anh Sudi!

Hai anh em cung di noi thinh lang trong luc
troi xanh cao, nang am ap, 14 lung linh va chim
ca hat.

Di moét doan duong, Canh va Sudi dirng lai
bén canh rirng. Ngbi xudng nghi chan, Canh tho
thé:
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- Em cam th3y hanh phtc. Em d3 di vao coi
sang! Cai gi & trén dudng di cling dé thuong va
hién hitu la ky!

- Anh Sudi a! Cdi nay co thé goi la cdi hién
tai duoc khéng anh?

- Vang, c6 thé! Hbi 4y, vi Tén Su di tirng
thuyét nhu thé. Anh khéng muén goi né 1a cdi
hién tai vi tén goi nay con bi ket vao y niém thoi
gian. C3i nay vuot thoat thoi gian, nd biéu hién
tirc khac, cé mat linh dong, cé mét sdng ngdi, cé
mat thiéng liéng.

- Vang! Em cling cdm nhan nhu thé!
Sudi chia sé tiép:

- Vao cdi nay, em nghe ré hon, nhin sang
hon, cdm nhén nhay bén hon... Cai nho bé nhu
béng hoa bd cdng anh ciling biéu hién xinh dep
ma vi diéu. M6t ly nudc udng trong y thirc sang
ngoi thi vi cia né ngot lim, mat trong. Em sé
nghe tiéng chim hét trong tréo hon. Vi sao? Vi
em dang sdng nén em budc vao cdi sdng va tiép
xuc vai s séng mét cach linh dong.
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Canh nhin Suéi té 16 niém biét on va sung
sudng!

- Cam on anh! Luc anh vira ra di, em co6 don
va budn tli Idm nhung nho lam viéc, nho tiép
xuc véi thién nhién nhu s¢ hai ban tay vao dat
me, nghe sudi reo, nhin trang sang nén long may
chiéu trong em cé phan nhe voi. Em cam duoc
niém vui dang lén trong con tim moi gi®, moi
ngay.
Sudi nhin Canh thuong yéu réi néi.

- Em may man |3m! Chinh [an thay nét mét
tuoi sang nhu anh binh minh cdia em t&r vuon cai
di vao ma anh tim ra cdi séng thiéng liéng nay.
Ldc ay, ca con ngudi cha em sang lang, thanh
thoat nhu tir cdi anh sang tich lang ‘thuong tich
quang’ trd vé. Ching minh s& séng moi giay
phut yéu thuong, hanh phuc va tuoi vui trong

cdi sang lang nay, em nhé!
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Sé nho

HOm nay trdi trong xanh, nang mai &m ap
khéng c6 mot gon may. Lang ra vudn ngobi trén
chiéc cau lam bang cay thién nhién dé udng tra.

Nhirng cay poplars moc san sat, ram rap bén
con sudi ndm nao che hét anh ndng mat troi lam
cho khung vién tu vién qua am u, hoang da. Md&i
vé dén Cat Tudng, Lang d3 xin phép ba me thién
nhién ha nhitng cidy dy cho sadn chua cé thém
khong gian va anh sang. V& cay poplar mau trang

189 Chén Phap Dang



Séng Pep

c6 nhiéu dudng nét hoa van pha troén nhiéu mau
td diém cho vé cdy thém dep. Lang dung céac
than cdy lam chiéc cdu nho nhé. Ba cla su co
Triéu Nghiém ciling ¢6 lam chiéc cdu khac 1én
hon, chac hon va dep hon & trén kia bo sudi gan
16i mon Dudng Xua.

O tu vién Cat Tudng, Lang cé nhiéu thoi gian
dé séng. Lang c6 tinh tap luyén lam céng viéc
trong ngay that thong tha trong cham rai. Nhu
bao nhiéu cong viéc khac, pha tra, uéng tra, di
dao, Lang lam bang tat ca su can trong. Pha tra,
Lang y thirc vé tirng clr ddng nhu ché nudc soi
vao binh tra, thd vai phut cho ra vj tra, rét tra tw
binh qua tach, nang ly 1én, cdm thay hoi 4m cua
ly tra trong ban tay, nglti huong tra thom... Nho
thé, Lang dirng lai duoc tinh 14t dat, lang xadng,
phong dang va doéng thoi thay rd minh séng that
trong budi tra dao. Biét udng tra la biét nghé
thuat cao nhat cla thién.

Lang cling y thirc dugc nang roi, trdi xanh,
rirng cdy, la vang... Lang nghe nhiéu th tiéng
noi canh rirng trong doé co tiéng chim ca liu lo,
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tiéng gid hat vi vu... Niém vui 1&n nhat trong
doi séng la cai biét sdng ngdi vé sy that |a minh
dang song va cdm nhan dugc sy séng. Pang
hanh phuc, Lang nghe tiéng goi.

- Chao anh Lang! Em la may! H6m qua
duoc di dao trong rirng vdi anh va nang mai, em
thich qua!

- Em & dau? Sao tiéng ndi cda em trong
tréo va vui ron ra thé!

- Hi, hi, hi! Da! Em dang & trong chén tra
cla anh.

- Em nodi sao?

- Thi..! Em d3 bién thanh nudc va dang cudi
trong ly tra cia anh day ne.

- O! Tuyét qua!

- N3m xua, vi An Su cling thudng nhic nho
cac dé tlr: “Khi ubéng tra, cdc con hdy nhé Ia
minh dang uéng may.” Nghe vy, Lang thich lam!
N6 cé tinh thi ca, nghé thuat nhung hém nay
nghe may ndi, Lang suwc hiéu ra l&i day thdm sau
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cla Ngai.

- May a! Em chuyén bién linh dong mdi giay
moi phat [dm cho ngudi ta khong tai nao nhan
ra su hién hitru cda em. Nhin bau trdi hém nay,
anh clr tudng chi c6 bong nang v&i nén troi xanh
biéng biéc. Em xuat hién bat ngd qua. Em biéu
hién that tuyét voil Cdm on em tdi tham anh.

Nang cam thay &m &p ca con tim vi cd ngudi
biét trdn qui sw séng cda nang. Nang tdm su
tiép:

- Em cé mat vdi anh mdi ngay. Sang nao,
anh ciling udng tra. Anh thudng ngbi pha tra trén
chiéc gh& gé mau nau trong phong khach canh
thién dudng. Anh 1am cdi gi cling tir tlr, can
trong nén em khoéng dam lén tiéng so lam mat
di khéng khi yén tinh cda buéi ban mai.

- Em that [d ngudi ban hiéu biét! Tir day,
anh s& ¢ gang nhd rang em luén luén cé mat
cho anh.

- Vvang! Em khéng chi c6 mat & trong ly tra
thom ma con cé mat noi 1 cai, 1d ngo, cong co,
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béng hoa, cdy rirng, con sudi, ddm may, con
mua... Anh hdy nhd goi tén em nhé. Va cé thé,
anh sé nghe em cudi ron ra, tuoi vui trong tirng
mach mau, moi té bao cla anh.

Lang sung sudng tra |oi véi nguoi ban than

yéu.

- Vang! Anh sé nhg!
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Cong vién

- Chao ndng mai! Em dén that bat ngo!

- Chao anh Lang! Hi hi hi... Anh ngbi yén
ngam nang chiéu qua ké 1d nhu mot tuong da,
nhu mét thién than. Em & trén cao thay hinh
béng Iang 18 cda anh nén xudng thdm anh.

- Em xuat hién ngay trong anh mat anh. Em
dep tuyét! Em rang r& nhu budi binh minh. Cdm
on em lam cho ngan chiéc |3 long lanh va tao ra
nhitng viing anh sang lung linh khap noi trong
canh rirng. Lang thich ngdi nhin nang xuyén qua
rirng cdy. Canh tugng nay nudi dudng tdm hon
clia anh [3m.

Lau qua, anh khong c6 tdm sy véi em, bdi dip
nay la mua bao hiéu. Anh thudng chd tdm dén
cdng on sinh thanh clda cha me. Dang &, ngay
nao ciing la co héi bao dap on nghia tham sau
nhung tam y con nguoi thuong hay lang quén.
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B&i thé sau mua an cu, thdp phuong tang tu hoi
vao dip ty t& 1a co hdi cho tat cd chung ta thanh
tdm cau nguyén 1én ngdi Tam Bao va nuong nho
tang gia chu nguyén gia hé cho cha me:

- P3 qua doi thoat khoi mé d6, siéu sanh
tinh d6. Con tai thé than tdm an 6n, nghiép
chuéng tiéu trlr, cdn lanh thém lén, phat bo
dé tam, tu tap gidi thoat.

Lang dang c6 gang tu luyén thém nira dé cau
nguyén cho cdc dang sinh thanh dudng duc va
dan na tin thi.

Em cé biét khdong? Lang chi méi vé lai Cat
Tudng tUr tu vién Tay Thién tdn niém Bac
Canada. Lang qua dé vura tu tap, vira phu ta cho
su anh Phap Hoa. Su anh tuéi nhd hon Llang,
nhung sirc hanh dao cia su anh that dang kinh
phuc. Su anh |a mét vi B6 Tat, cho nén biét bao
chung sinh dang hudng vé su anh dé trui luyén
tam linh.

- Nang mai a! Hdm nay, anh s& dua em tdi
mot noi that bi mat.
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- Noi nao vay anh?

- DO la Penrose. NO6 la cong vién cla anh
sang va gié ngan. Chung quanh cong vién toan la
nudc bién. Mau nudc xanh lo nhu mau troi
xanh. Mt nudc phang 1& phan chi€u mau xanh
cta 1a rirtng tao thanh mét bai bién binh lang
lung linh mau ndng. Noi dy, 4nh sdng ngap tran.
M®i khi con gié nhe v&, nd mon trén mat bién
thi xa xa cac gon séng li ti ngan giot dnh sang 1ap
ldnh nhu nhirng hat pha Ié. Lang dén dé nhiéu
lan dé ngbi yén, hoa minh vao sy séng.

- Sao noi dy gidng nhu cdi thién dudng cua
em vay ha anh?

- U1 C6 thé!

Em cd biét khong? Cac céi du la thién duong,
tinh d6, niét ban, phap than... déu cé mat dung
thong véi nhau. Chiing nam ngay trong gidy phut
tinh 1dng va sy sang lang cta tdm linh. Tam thic
tinh I3ng thi cdc cbi biéu hién. TAm thic ron
rang, xao déng thi cac cdi bién mat. Cling giéng
nhu mat ho tinh l&ng thi trdi xanh, may trang
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phan chiéu va ddy hé hién r6. Néu mat hé gon
séng thi tat ca cai dep ay bién mat.
- Nghe anh ndi vé Penrose ma em muén di
ngay.

- Vang! Anh sé& dua em di lién. T tu vién
Cat Tudng tdi doé khong xa [am dau.

- Anh Lang, chiing minh di bang cach gi?

- Chung minh di bang thién dinh.

N3ng mai a! Chi cé tdm dinh tinh thi em méi
di vao duoc cdi ay. Em cé thé nhdm mat lai hoic
m& hé déi mat. Em chu tdm vao hoi thd. Chi thé
th6i nhé em!

Hoi thd sé dua em vao ¢di sang cla nhat tam,
nghia la tdm thdc em chi con lai hoi tha. Em la
hoi thd. Hoi thd la em. Em thd thong tha, nhe
nhang ma thu thai. Chdng minh hay thir thuc tap
di nha.

- Da vang!
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Chi trong chét 1at, hai anh em di vao thién
dinh. Noi 8y chi c6 anh sang (clarity), yén tinh
(peace) va binh lang (calm). Khong cé mét gon
suy nghi nao nita xuat hién trong tdm hoén hai
ngudi ban tré. Bong nhién, ndng mai thay cong
vién xuat hién sang loang mot vung bién lung
linh va rirng cay rop ndng giéng hét nhu nhitng
gi anh Lang dién ta.

- Nang mai oi! Chiing minh dén roi!

- O! Pep qua! Thi ra, ¢&i nay cé mat khap
moi noi, va nd chi xuat hién tlr noi tdm sang lang
va binh lang.

- Em c6 biét khéng? T4t ca loai nguoi déu &
trong cong vién anh sang nay, nhung vi tam thirc
ching ta dé vong dong, chay Pong chay Tay, tim
ki€ém bdng dang hanh phuc bén ngoai, cho nén
cbi sdng dy cang ngay cang trd nén xa xam. Do
thé, ching ta séng thuong truc trong sy lo au,
phién muén. T&r d6, doi sdéng hién ra day day
nhi*tng ham muén, gian hon, mau thuan va
tranh dua. Cang chay theo cac déi tugng ham
mudn, ching ta cang xa c&i sang cda tadm linh.
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Cang tranh dua, bubn gian vdi nhau, ching ta
cang tao thém dau khé nhu dang & trong hdm
I(ra ndng birc.

- Anh Lang oi! That la toi nghiép cho con
nguoi qua!

- Vang! Anh thuong ho Iam. Anh muén dem
anh sang ndi tdm nay dén véi moi ngudi cho ho
cé dugc nhitng gidy phat binh an va thanh than
trong tdm hon.

Noi téi day, hai anh em ngbi yén tinh cho dén
lGc mat troi 1an. Anh nang chiéu vang ruc rd&,
mau héng tim cta cdc ddm may phai nhat tir
tir dudi bién nudc. Va 6 kia! Troi phuong Dong,
manh trang non dang di |én thong tha. Dén lic,
nang mai phai tam biét Lang dé vé vdi me.

- Em chao anh Lang!

- Vang! Chao em nang mai!
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Thanh thoi

DPang cui xudng nglri hoa héng vira mdi nd,
Lang chot nghe tiéng cudi khiuc khich cla nang

mai.

- Chao nang mai! Em dang & dau?
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- Em dang & trén dot cay. Nang chiéu xuyén
qua rirng cay dep quad nén em qud giang xudng
tham anh. Bong hong cé thom khéng anh?

- Thom ngét! Cay hoa héng nay nd lan nay
la dot th hai. LAn dau, né nd téi ba béng that
l&n mau hong dam sac hon. Huong héng thom
ngao ngat! Trong mudi may cdy hong chi cé cay
nay Id manh khde nhat. Nang mai cé biét khong?
Hoa héng & day sao thom noéng nan qud! Mui
huong dé chiu la.

- Cho em nglri mét chut di!
- Vang! O thom qua!

- Anh Lang a! HOm qua, chiung minh thuyc
tap thién dinh bang tu thé& ngdi. Nhu vay, thién
dinh chi cé thé dp dung trong tu thé ngbi thoi
sao anh?

- Khdng phai thé!

Thién dinh c6 thé dp dung trong bat c tu thé
nao, nhung ngodi |a tu thé dé dang nhat. Thién
dinh 13 ndng lugng tap trung tdm y gidng nhu
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ngon dén pha. Pén thudng khdng sang bang dén
pha vi anh sang lan toa ra khap noi. Thién dinh
la ‘tdm nhat canh’ nghia tdm chuyén chd téi
mét ddi tugng nhu hoi thé, budc chan, than chd
hay cau niém Phat... Thién dinh 1a ‘tam dang tr’
nghia la duy tri tam trong trang thai binh an, tinh
ldng. Ti€ng phan goi la Samadhi, goi cho day du
la Samma Samadhi, nghia la chanh dinh.

- Lam sao duy tri dugc dinh lyc trong khi di,
ha anh Lang?

- Khi ngdi em chd y téi mét déi tugng thi
khi di em ciling chd y t&i mét doi tugng. Tuy
nhién, ngudi madi tap thién thudong khé chd tam
vi tdm y cha ngudi 8y d3 cd théi quen chay rong.
B&i thé, em phai tp luyén thudng xuyén moi
ngay.

Thién dinh khong thé hoc hdi hay bat chudc
tlr ngudi khac. N6 1a nguén ndng lugng do tu
luyén lau ngay mai thanh niém lyc, dinh lyc va
tué luc, gibng nhu nha may phai chay hang gio
sudt ngay madi tao ra dién lyc dé chuyén tai di
khap moi noi.

203 Chén Phap Dang



Séng Pep

- Cach thyc tap thién dinh cha Lang trong
[Uc di la chu y t&i budc chan. Tam y suy nghi, lo
au, tinh toan nén budc chan thudong hap tap, hoi
ha. Ca dao Viét Nam cé cau: “Di ddu ma véi ma
vang, ma vap phai dé ma quang phdéi déy.” Chu
y t&i budc chan thi tdm tré vé trén moi budc
chan. Su suy nghi, lo 4u, tinh todn déu dirng lai.

- Cach th hai 13 tap song thanh thoi, séng
tlr tlr, séng cham lai. Lang thich chir “thanh
thoi” vi né dé hiéu va dé thuc tap.

Em khéng thé nao thanh thoi néu em c lang
xang, 1at dat, voi vang. Em hay séng cham lai,
séng can trong.

Séng cham! Md&i nghe qua ai ciling tirc cudi,
béi vi lam sao séng chdm khi cé tram céng ngan
viéc can phai lam. Ay vay, séng cham rat can
thiét cho thoi dai ban ron nay. Em séng cham
lai, lam viéc thanh thoi thi cong viéc dau ciing
vao day. Lam viéc tir tir vira khoé, vira vui va vira
can trong. Pa s6 ching ta déu bi nang lugng lo
au, cang thang chi phdi vi thé ta mat di sy thanh
thoi. Co khi cong viéc lai khong thanh ma than
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tadm sinh ra nhiéu bénh tat. Cic bac si déu bao
rang 80% bénh tat déu phat xuat tir cing thang
(stress). Tém lai, thién dinh 13 thanh thoi. Thanh
thoi la séng nhu choi, sdng nhe nhang nhu may,
séng vui tuoi nhu nang... Cé thanh thoi 13 ¢
thién dinh. Em c6 hiéu khéng?

- Da vang! Em hiéu. Nhung, em can thoi
gian thuyec tap.

- Anh ciing dang c6 gang thuc tap ‘thanh
thoi’. D6 la muc dich tai sao Lang vao rirng sau

séng an dat mét minh.

- Cam on anh Lang chia sé cho nang mai
thém vé thién dinh.

- Thoi! Chung minh di choi nhé.

- Da vang! Hi hi hi...
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Bé Lan

HOm nay th& Sau la ngay nghi cla ba. Bé Lan
dén ngdi trén chan ba, mim cudi |én tiéng:

- Ba oi! Con muén tré lai Cat Tuong.
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- Visao?
- B&i vi ....
- Con thich noi ay.

Cat Tuong co niém vui, cé binh an, cé thién
hanh, c6 ngbi thién, cé tung kinh, cé budng thu...
Thire 3n & d6 ngon. Ngay nao, thay cling leo nui
vdi ching con. Ba cd biét leo ndi la gi khong?

- Leo ndi tiéng Anh goi la hiking. C6 phai
vay khong con?

- Da vang!

Con ké thém cho ba nghe vé nhitng lan ching
con song & dé nhé!

- U'! Con ké di!

Chung con dén tu vién vao sang Th Bay. Vira
budc xuéng xe, thay cé mat dé tir héi nao. Thay
mim cudi tuoi va xa chao mdi ching con. Ty
nhién, d&ra ndo trong ching con ciling déu xa lai
thay. Ldn dau tién, con con b& ngd, vi & chla
khdc, cac thay dau cd lam vay. Vang! Con cé thay
ba me xa chao céc thay nhiéu lan. Lic &y con
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chua hiéu tai sao minh phai xa chao nhu thé&? O
Cat Tuong lam gi thay cling giai thich rd rang cho
chung con.

Thay day:

- Hai tay chap lai 13 biéu tugng cho mot
béng hoa. Bong hoa 4y c6 thé goi la hoa sen,
hoa héng hay hoa lan. Tuy y! Xa chao cé y nghia
nhu thé& nay: Th& vao, dua hoa sen 1én van nhin
ngudi ban, em néi tham: “Sen bup xin tdng
ngudi.” Thd ra, xa xudng cho thanh kinh, em néi
tham: “Mét vi But tuong lai.”

Thay giai thich tiép:

- Ai cling cé kha nang thuong hiéu. Thuong
con meo nén em cham séc cho né. Thuong con
ki€n nén em khoéng giam dap |én né... Cé tinh
thuong trong long la d3 c6 But trong trdi tim roi.
Cac em c6 hiéu khéng?

- Da vang!

Con ké ti€p nha ba:
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Sau khi ching con nhan phong ngt, me va co
HOng 1én xe trd vé thanh phd thi thay dua ching
con di vao mot canh rirng théng ram rap, thang
tap, xanh tuoi, mat mé. Rirng ay cé nhiéu con
dudng mon dai vo tan. Di hoai khéng hét. Thay
day:

- Leo nui 1 co hdi lang nghe thién nhién.
Ching minh d3 danh mat lién hé vai thién nhién
vi ban rdn, vi ham choi cac tro dién tl. Cac em
ma& long ra cho thién nhién. H3y cam nhan su
mat mé, binh an cla rirng cay. Cac em lang nghe
th{r c6 bao nhiéu loai 4m thanh trong rirng nay.
Chung minh sé di trong im lang dé lang nghe
nhé.

Cé 1an, ching con bdng qua mdt canh rirng dén
mot noi gan bd bién. Thay bao:

- Ching minh ngbi choi trén d6i cé nay nhé!

Leo nui hon ca gi& dugc ngdi xudng, ching con
thay khée la! Thay ndi:
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- Cidc em h3y nhin vé huéng bién, noi cé
nhirng tia nang hong xuyén qua canh cay. Cac
em th{r vira thd, vira goi tham: “Nang hong oi!”

Chung con lam theo |61 huéng dan cta thay va
ba c6 biét chuyén gi xdy ra khéng?

- Chuyén gi?

- Con thay nang dep ghé&! Mau nang hong
lung linh roi tirng giot, tirng soi trén nhirng chiéc
14. DS 13 [An dAu tién con thay nhitng soi nang
long lanh xuyén qua la. Nang trong rirng dep
lam ba oi!

Chung con leo nui gan hai gio déng hé mai tré
vé tu vién. Vui qua nén chidng con khong cam
thdy mét chat ndo. Thay bao:

- Cac em co gio choi ngoai troi nhu danh
cau vot, thdy banh ca na... Chic cdc em choi vui.
Thay sé vao tu vién niu bira trua!

Trong nhdm, con |a bé nhat. Cac anh chi danh
hét tro choi nén con vao nha bép thdm thay.
Thay vira xat got vira mim cudi! Con thuong thay
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lam, ba al! Trua dy, thay nau spaghetti, nudc
sauce ngot ghé! Cac ban an rat ngon lanh. Anh
Tué, anh Vinh an t&i hai dia. Thay chia céng viéc
cho ching con. Thay day:

- Vé tu vién, cdc em s& tip chia sé cong
viéc. Moi ngudi giup mot doi tay. Khi vé nha, cac
em nhé& gitp ba me dé ho bét nhoc nhan. Cac
em tdp cham sdc cho doi séng cha minh. Thay
da chia cong viéc cho tirng nguoi. Cac em cw
nhin vao ban phan cong dé lam viéc. Néu em
nao chua biét lam viéc nhu chui nha vé sinh,
quét nha thi hoi thay hodc cac anh chj lén.

Chang con lam viéc vui ghé! Méi ngudi mot
viéc. Anh Khoa chui ciu tiéu Nam. Mai Lan chui
cau tiéu Nir. Chi Lan va chj Quynh rira don...

Sau gio com trua, chung con dugc choi vdi
nhau. Dén chiéu, thay hudng dan ching con ngoi
thién va tung kinh. Thay néi bang tiéng Anh nén
rat dé hiéu. Ngbi thién cling don gian, ba a! Thay
day:
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- Ngoi thién 1a co hdi trd vé véi chinh minh,
an tru trong hién tai, c6 mat trong su séng. Thay
huédng dan tirng ciu tirng chi trong lic ngodi
thién. That 1a dé thuc hanh.

Sau ng6i thién [a tung kinh. Chdng con duoc
thay hudéng dan tung kinh bang tiéng Anh.
Nhirng danh tir trong bai kinh rat méi la nhung
ching con hiéu dé hon ti€ng Viét. Con nhiéu sinh
hoat nita. Con thich Cat Tudng vi thay luén cé
mat, hudng dan, vui choi va thuc tap véi ching
con.

- Dugc! Tudn nay ba dich than dua con vé

tu vién.
Chi Khanh la me cutia Lan néi:

- Em cling mudn dua cac con vdi anh dé

tham tu vién va thdm thay.

‘Con tim ban be’
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Nang mai oi!

H6m nay ban khéng dén thdm nhung Lang
khéng cdm thdy bubén nhu lan trudc. Nhirng
cudc chia tay nhu thé nay, Lang d3 quen I3m roi.
Co hoéi ngd thi phai co chia ly. Cudc vui nao ma
khéng tan phai! N&i budn nao ciing sé dju voi.
Cudc tinh nao cling s& ra di. Thay d6i, d6i thay.
Doi la dong song trdi chay. Ching minh khong
thé& nao nam bat dugc dong sdng ay. Vay, ching
minh tip séng thanh thoi nhu may trang thong
dong, tuén chdy di nhitng vuong van trong long
nhu dong sudi ca. Nang mai khdng dén nhung
Lang van con cac ban khac dang cé mat canh
bén nhu 14 rirng, chim son ca, séc, thd, nai, may,
troi, dat me, em tho...

Nang mai oi! Bénh cla ching minh 13 thudng
hay quén. Chdng minh hitng ho dén v6 tdm
vdi nhitng gi dang cé trudc mat ma mo tudng,
rudi rong, tim kiém nhirng gi chua cé. Cho nén
ching minh khéng cé kha nang ti€p xtc dugc vai
nhirng ngudi ban than yéu trong sy séng.

213 Chén Phap Dang



Séng Pep

Con tim la mét ngudi ban qui. N6 cir dap
thinh thich, thinh thich..! Lién tuc ngay dém, no
bom mau di khdp co thé dé nudi dudng va duy
tri sy song, thé€ ma ching minh thuong khong
nh& on ddi vadi tréi tim.

D4t me |3 ngudi ban trung kién khac. Di dau,
ching minh cling c6 dat me. D4t me nang niu,
chuyén chd, chdm séc cho chdng minh. Dat me
cung cap thwc pham, thirc an, thién nhién, chim
muéng, tha vat. D4t me |3 noi nuong ndu cho
muén loai. VA&y ma, chung minh m3ai séng hirng
ho cho ndi ¢d don, budn thi xam chiém hét tam
hon.

Khéng khi 1a ngudi ban than thiét khac. Nang
mai oi! Em c& tudng tuong khéng cé khong khi
thi lam sao ching minh thé& cho duoc! Lam sao
ching minh cé dudng khi dé cung cap cho dong
mau doé tuoi! Khong cé dudng khi thi ching minh
sé chét ngdp ngay. Khong cé dudng khi thi khong
cé sy d6t chdy. Va sy séng cla moi loai khong
thé nao sinh séi, ndy nd va ton tai.
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Bénh khac ctdia ching minh la mau lon, chi
cam thdy hanh phic vé sy c6 mat cla ngudi
thuong trong choc 1at réi tdm vy lai ban biu, lo au,
tim kiém hanh phic & nhitng déi tuong khac.
Ca dao Viét Nam cé cau: “Pwrng ndi nay tréng
nui no.” Cé dodi mat sang dé nhin ngudi thuong,
cudc doi va cai dep lung linh cda thé gid¢i mau
sac ma ching minh hay xem thudng. Cé trai tim
dap binh thudng dé duy tri sy séng ma ching
minh lai quén di hanh phuc dé. Cé hai ban chan
manh khde dé rong choi khap moi néo dudng
ma ching minh lai khéng cdm thay sung sudng...
Pén luc, vi mot Iy do nao dé khdng cod ddi mat
sang nita thi chiung minh méi cam thay hdi tiéc,
khé dau bdi mu loa. Néu trai tim khong dap
binh thuong thi chdng minh méi thay kho thd,
mét mdi, dau nhlrc, mang sdng hiém nguy biét
chirng nao! Néu khéng co d6i ban chan thi lam
sao chung minh di chuyén, di choi, lam viéc
cho dwoc! Cho nén y thirc vé sy sdng, tran qui
nhirng gi dang co bén trong cling nhw bén ngoai
s& 1am cho ching minh cé thém niém vui, hanh
phuc va yéu thuong.
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Gan day, ban may thuwdng dén tham Lang.
Lang tam sw nhiéu v&i ban éy, va ban éy noi
cho Lang biét vé uyén nguyén cla ban. Hay lam!
Hay nhw mét bai ca! Hay nhw nhitng 10i kinh!
Hay nhuw mét bai tho. Minh ngwd&ng md ban
may 1am. Nhd may, Lang m&i cdm thay gan giii
vOi ban be, thién nhién va muon loai.

Nang mai thwong! Céi y nghi cd don, 18 loi,
chan nan chi 13 3o gidc. N6 bat ngudn tlr sw cb
chlp vao ban ngi riéng biét. Tdi chi Ia tdi. Em
chi 1a em. Cay chi 13 cay. L4 chi I3 14. Nang mai
chi 1a ndng mai... Ban chat cla sw sbng lam gi cé
chuyén chi 13, tach biét, r&i rac nhw thé. Thuc
tai dau cé chia cach rach roi ra ttrng manh nho!
Cay khong phai 1a cdy vi ciy can cé dat, nwdrc,
gié, mat trdi, chat khoang... Cay ciing can dén
nang mai. Toi khong phai 13 t6i ma 1a tat ca
trong éy co néng mai vi t6i can nwdc dé uéng,
khong khi dé th®, nang mai dé swdi 4m, mat
tr&i dé 1am ra thiee an...

Ching minh tap sdng v&i nhikng ngwdi ban
than yéu, phai biét tran qui sw c6 mat cla nhau
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dé dirng tré nén vd tdm va quén l3ng. Quén
ldng 13 s mat mat I&n nhat cla doi ngudi.
Chung minh dtng c6 nhdt tam hdn trong céi vod
clia 6c ddo cb don, so’ hdi va mac cam.

Anh Son cé lam bai hat v&i cai tén “HOm Nay
Toi Nghe”, trong Ay cé ndi vé tinh ban. Minh
trich cho ban doc nhé:

“Cho nén téi yéu trdi tim khéng ndng né
Nhikng con tim ban bé bao la

T6i thdy chiéu khéng ndi 167 1dng 1€

Va thdy hodang hén do vang rurc ré

Dém budc vé that nhe...” 28

N&ng mai a! Tai sao anh Son c6 cdm giac tinh
yéu khong ndng né? Vi tinh yéu ay c6 nhirng
con tim ban bé bao la, nghia la con tim 1&n, ¢o
mat cho nhau, biét lo cho nhau, biét séng Vi
ngdi. MOi ban doc thém doan dau clia bai hat
dé hiéu hét tdm trang cla anh Son.

28 Trinh Cong Son
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“H6m nay téi nghe cé con chim vé goi
Vé giika troi vé hot gitka doi toi
Hém nay téi nghe téi cwrO’i nhiy dira bé
M&i I6n 1én gitka d0i séng kia
T6i thdy mau xanh hét trong 107 gié
Va théy binh minh thép trén ngon la
T6i thdy ngdy thét la.” 29

Vay 13, anh Son trd vé tudi hén nhién cla
em bé. Cai nhin cla anh that la trong sang. Cai
gi cling dep, dé thwong, that la. Sy sdng hién
nguyén hinh. Tinh ban la bao la, dep mai... Tinh
ban sao trong sang thé!

Lang c6 cdm twdng sbng hdn nhién nhw em
bé 13 clra ngd di vao tinh yéu bao la. Vi tam hdn
tudi tho khdng c6 tinh todn, khong lo au, khong
c6 suy nghi nén tudi tho bwdc vao duoc céi tinh
yéu trong sang cla sw sdng, cdm dworc trai tim
ban bé va nglri dwgc hwong thom clia déa hoa

29 Trinh Cong Son
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hong...

Lang glri ban blc thw nay dé biéu 16 long
biét on dbi v&i nang mai va biét bao nhiéu 13
con tim ban bé bao la. Chic ban mdt ddi yéu
thwong.
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Tam s

Néng mai thwong,

Sang nay, NUi M3y noi Lang & cé nhiéu
swong. NUi May nam trén mot hon ddo, chung
quanh toan [ nwdc bién. Ngon nui Olympic
chan ngang NGi May v&i dai dwong. Néu khéng
thi Lang cé thé nhin thay bién ca bao la réi. Ban
Ssuwong thuwdng hay dén tham. swong dén cham
cham, thong tha va vé tw. TAm hdn cla Swong
sang lang! Swong dirng lai dwdi nhirng canh cay
bach cay tung gan clra sd tu vién, cho nén Lang
thwdng vay chao ban ay.

- Chao ban Swong! Cam on ban dén thim
nai rieng.

- Chao anh! Anh tén la gi?

- Anh tén la Lang!
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- Em thich nui rirng v&i bién hd noi day
1dm, vi thé em thwo'ng bay ngang tham choi.
Khéng ng® & nui rirng xa x6i nay lai cd6 mot tu
vién. Ngay nao, em ciing thdy anh di cham
chdm, thong tha, yén lang. Sao bao nhiéu
ngw®i khac di nhanh ma anh di cham d{r vay?

- Anh thwc tap thién hanh.
Swong hoi:
- Thién hanh la gi?

- Thién hanh I3 di tPng bwd'c chan v&i sw chd
tam va can trong.

Swong a! Chang minh di t&i, di lui mi ngay
nhwng tam y thuwdng bay bdng & twong lai hodc
mot chan trdi nao do. Thién hanh la dwa tam vy
tr& vé an tru trén méi bwdc chan. Ching minh
¢ mat cho sw sdng, tiép xuc v&i sw sbng linh
ddng trén moéi bwd'c chan, trong ting hoi thd.

Swong oi! Ban dén mang lai sw mat mé, twoi
t6t cho cay cbi trong rirng nay. Vuon rau nho
Swong twdi tAm nén xanh tdt. Ban khong lam gi
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ca chi bay choi la da thodi mai, thé nhwng mudn
loai déu hwdng nhirng giot swong i ti nhw cam
16 dé nudi dwdng ma dom hoa két trai cho doi.
Lang thwdng nhan dién sw cé mat qui bau cla
swong nhwng dén hdm nay méi néi dwoc niém
biét on Ay.

- Cam on anh Lang!
- Thoi nhé.

- Ban hay bay di choi cho vui! Chuc ban
mot ngay thong dong. Lang mudn tam s tiép
v&i ban néng mai.

- Vang! Anh c tw nhién.
- Tam biét anh Lang
Néng mai o'i!

La thw ‘con tim ban be’ glri cho em la tdm s
riéng cla Lang. Lang chia s& vé su thuc tap cla
chinh minh. Khi viét truyén, Lang khong suy nghi
gi cd. Lang dé cho dong sdng cdm giac, nhirng
ky niém va kinh nghiém tryc tiép hay gian tiép
trong doi sdng tudn chdy. Vi thé, Lang chi viét
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vé d&i minh va nhirng gi xay ra trong cudc sdng
biu hién ra tam y, tinh cdm. Lang sbng nhiéu
v&i thién nhién nén viét vé thién nhién. Lang
sOng nhiéu v&i ndi tdm nén viét vé cam gidc,
thwong ghét, vui budn...

- Chao anh Lang! Hi hi hi... Em 13 ndng mai!

O! Nang mai xuat hién that bat ngd! Anh dau
c6 biét em dang theo d&i dong tam sw cla anh.

- Hi, hi, hi ...

- Da! Em dang nhé nhe bw&c vao dong tam
van cla anh.

Nang mai cé biét khéng? NGi that long! Lang
tu hoc con yéu kém, cho nén Lang thuwdng cb
gang ty giac sdng cho tron ven ddi tu. Xa thay,
xa tdng than nén Lang phai tw lwc nhiéu. Lang
tw nhac nhé sbng 1am sao dé khong phu nhirng
ngwdi than yéu, ban bé, qué hwong va thay to.

May man thay! Nang mai thwdng dén tham.
Em dem dén cho Lang niém vui, sy khich 1&
va tinh ban bé. Em thwdng nhac nh® dé Lang
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dlrng sbng trong quén l3ng, hirng ho, lwdi
biéng. M&i khi em xuat hién thi sy sdng trén
trai dat twoi sang hon ngan 1an. Em 1a nang, vi
thé em swdi Am moi loai mOt cach tw nhién. Em
mang theo nhiéu giot nang lung linh. Em bién
rirng cay thanh cdi sang. Em di vao 4nh mat. Em
lam bdng hoa sac son. Em goi cac loai chim thirc
gidc dé hat ca chao dén binh minh.

H6m qua, nang mai khong dén thim b&i bau
tr&i may day dac qua! Em khéng xuét hién nhw
moi ngay giip cho d6i mat long lanh, nhwng
em biéu hién noi khac. Em lam dep dé va twoi
sang cudc doi & noi ay. Biét thé nén Lang khong
budn 1au ma chi budn mot chat xiu thoi.

N&ng mai a! Lang cling 13 mOt con ngwdi biét
thwong biét cdm, vi thé budn vui 13 viéc binh
thwdng. Nhwng khong bao gi®, Lang dam trach
em dau! Néu trach thi anh tw trach minh. C6
lic Lang sdng hing h&, quén Iang hodc dé cho
ndi lo u, sk nghi ngoi xam chiém ldng minh, do
vay Lang danh mat ban than. C6 Ian, ban may
goi tén Lang moOt céch trong tréo, thé ma Lang
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khong nhan ra ban éy, vi tam Lang dang phiéu
bac chén giang ho.

Nang mai 0i! Tu luyén tdm y khong phai 13
chuy@n dé& dang! Tam vé hinh vd twdng cho nén
né bién di nhanh chéong. Tam hoat ddng nhanh
nhw ch&p. Anh sdng mat trdi c6 thé di nhanh
t&i 3000 cay sO mot gidy nhwng anh séng khéng
thé di vé qua kh hodc vwon t&i twong lai. Tam
y di nhanh hon énh séng ca ngan lan va cé thé
di vé twong lai hodc qué khir. B&i thé, Lang dé
hét thi gi®, tam lwc va do&i minh dau tw tirng
clr ddng, mdi bwdc chan, mdi hoi thé dé luyén
tam. Anh mudn thuc tap thu nhiép tam y trd
lai, chuyén hod théi quen xau, huwdng tam vé
néo thién va dwa tdm vao cdi sang.

Sang nao, Lang cling ngdi thién that lau. Vao
muUa nay, Lang wa di sdu vao trong canh rirng dé
ngOi thién. Ngbi thién trong rieng thich thd 1dm.
Vira m& mat, vira theo hoi thd, vira nhin tam
y, vlra nhin ring cay, c6 anh nang, c6 trdi xanh,
cé may bac, chang cé viéc gi tuyét voi hon niva.
Ngbi thién trong rirng tinh tdo hon ngdi trong
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thién dudng. Pén chiéu khi nhirng tia néng
vang xuyén qua rirng théng roi vao clra sO, Lang
tr® vé tu vién ngdi thién va tung kinh. Tat ca
cac cong phu nay cling dé thap sang nodi tam,
dan dat y thirc, nhan dién tap khi, chuyén hoa
phién no.

Lang s& chia s& thém vé phép luyén tam
trong moOt dip khac. Bay gi&, Lang m&i em di
choi. C6 duwoc khong em?

N&ng mai nhin Lang than thiét roi tra Ii.

- Da vang! Hom nay tr®i cé swong bay la
da, di dao trong rirng mat 1am. Em sé chiéu anh
sang vao nhirng giot swong lam cho canh rirng
thém long lanh, thiéng linh va huyén diéu.

Hai ngw®i ban di bén nhau trong niém vui
dworc sbng trong y thirc séng td trong luc rirng
cay dang hat ca.
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Tinh yéu chdn that

GWi ngwdi ban tré;

Ban viét: “Hanh phdc chi cé that khi cé tinh
yéu dich thiwrc. Nhwng, co tinh yéu dich thwc hay
khéng? Ba me em da séng v&i nhau 30 ndm thé
ma van chia tay. M&i ngwdi di mot ngd. Em d3
hai Ian that bai trong tinh yéu cho nén em ludn
budn. Em mudn cé ngwdi ban dé tam sw.”

Trwdc hét, Lang mudn trd 16 véi ngwdi ban
tré nay la cé tinh yéu dich thwc. Mot loai tinh
yéu cao hon tinh yéu cha con, me con, vo’ chdng
va Ilra d6i. Vo' chdng yéu nhau that day, nhwng
tinh yéu &y van con rinh rap b&i nhitrng lo au,
nghi ng®, doi hdi, ghen tudng, tham duc, ich ky,
bi luy, chiém hiru... Chinh nhirng chat liéu nay
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lam cho do&i séng vQ chf“)ng cé nhiéu kho khan,
khd dau va d6i khi trd nén mong manh, tan vo.
Néu vo' chdng thwong yéu nhau ma ca hai déu
biét sbng nhw thé nao dé chuyén di nhirng lo
au, nghi ngd, doi hdi, tham duc, ich ky, chiém
hibu, ghen tudng thi tinh yéu Ay I3 tinh yéu dich
thwe. Cho nén trong tinh yéu bi luy kia cé thé
tim thdy dau an cla tinh yéu dich thwc. Ban
phai biét nghé thuat thwong yéu va nhan ra cac
bd mat khac trong tinh yéu.

C6 6ng chdng tré kia rat 13 tai ba, dé
thwong. Anh yéu vo ghé 1dm, thé nhwng hé
thdy vo' néi chuyén hay nhin ngwdi dan 6ng
khac la anh tlrc gidn ngay. T dé anh b&t dé
thwong, trai lai hay cau cé, kho chiu. Nhw vay
tinh ghen tuéng lam tinh yéu cla anh tr& nén
han hep, ich ky. Tl tinh yéu tr& thanh tinh cau
co, kho chiu.

Ban bdo ban d3 that bai trong hai lan
yéu. Nhw thé, n6 d3 dé lai nhirng vét thuwong
ried@m mau trong tam hdn cla ban, cho nén ban
nghi ng® tinh yéu 1a phai. Ai ciing can tinh yéu
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nhwng it nguoi biét yéu thwong du tinh yéu éy
1a tinh yé&u con cai, tinh yéu bd me, tinh yéu vo
chdng, tinh yéu bé ban va tinh yéu ltra doi. Da
s& chung minh chwa cé khd ning yéu thwong
du ching minh rat khao khat tinh yéu. Tinh yéu
la 1& sOng. Tinh yéu 13 nhya sdng. Cay sbng 13
nh® nhwa. Con ngwdi sbng hanh phic va manh
kho& 13 nhd tinh yéu. B&i thé, ban khéng nén
chan ndn va that vong vé tinh yéu.

Ban da hoc bai hoc dau thwong trong
tinh yéu bdng bot. Ban hiy tap thwong theo xu
huwdng tinh ban. Tinh ban dep va trong sang
hon tinh yéu trai gai. Pa sb, ngwdi tré méi I&n
rAt d& hiéu Iam gilra tinh yéu va tinh duc. Vi
tam sinh ly phat trién qua nhanh trong co thé
cla tudi m&i 1&n, cho nén ngwdi tré cé nhu yéu
sinh ly. HO nght réng tinh yéu la thda man nhu
cau sinh Iy. T nhu cAu mudn dé y, thich lam
dep, dwoc ngwdng md, t&i lam quen, gan gui,
thdm mat, rdi chuyén dung cham, vubt ve,
nhay nhdt, thoa man sinh ly la chuyén phai xay
ra. Tat cd ngwdi tré déu cdm thay xau hd, that
vong, ghé t&m sau chuyén ay. Nhuw thé, tinh
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yéu khac v&i tinh duc. Tuy nhién, tinh yéu cé
trong tinh duc, va tinh duc coé trong tinh yéu.
Cling gibng nhw hoa sen khong phai 13 bun
nhwng bun cé trong hoa sen, va hoa sen cé
trong bun. Day la mot sw that ma it ngwdi nhin
ra.

Tinh duc khéng phai 13 chuyén xau xa va
t0i 16i. N6 13 chuyén gilra vo' chdng phat xuat ttr
nhu yéu sinh con dé cai dé tiép ndi dong dbi.
Ch(r ngudi tré dieng hiéu 1am chuyén 4y 13 tinh
yéu. Hiéu nhw thé thi hoan toan hiéu sai vé tinh
yéu. Tuy nhién la con nguw®i ai ai cling c6 nhu
yéu tinh duc. Nhwng ban hdy cin than vi né
khoéng khai la tinh yéu, trach nhiém, hanh phdc.
Thwdng thwdng né dwa t&i hau qua ngwoc lai.
Sw khac nhau gilba con ngwdi va loai tha 13 chd
day. Ga trdng cr di theo ga mai dé thod man.
Cac loai khac cling thé! Loai ddng vat hoat dong
theo ban nang, nghia la t&i mua thi ching né
m®i lam chuyén Ay, ch® loai ngwdi 1am hoi mu
mo® va qud dang. Ho bi thuc day bdi duc vong,
mudn thod m3n cho nén ho tao ra nhiéu kho
dau va bénh hoan cho than thé va tam hon. Bao
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nhiéu ngwoi tré d& dang cudc d&i cling vi tinh
duc. Bao nhiéu vu pha thai ciing vi tinh duc...

Ban h3y hiéu cho rd tinh yéu trwdc khi nhay
vao cudc mao hiém. Tinh yéu bat dau bang tinh
ban. Chang nao mudn yéu lién, mudn chiém
hibu lién thi ban phai cAn than vi né khdng phai
la tinh yéu.

Ban hady lam ban trwdc dé 1am quen voi
nhau, choi v&i nhau, ndang d& cho nhau, tam sw
v&i nhau. TU d6, ban méi bat dau hiéu duoc
ban minh va ddng thoi cling hiéu dwoc chinh
minh. Co luc d6i ban thwong nhau, nhwng ciing
cé luc gidn nhau. Chinh nhd thé, ban m&i hiéu
nhau hon, hiéu duwoc tinh nét, cich suy tw, cach
tiép nhan, cach ndi ning...

Thoi xwa & Viét Nam, da sd vo chong 13
do cha me s3p dat, cho nén dai trai gai khong
hiéu gi v& nhau. Sau khi v& v&i nhau m&i bat
dau hoc lam quen t tlr. C6 e ho vui nhwng
nhiéu ltc ho budn gian vi ho ¢ hiéu gi vé nhau
dau! Hai chiéc than gan giii, nhwng tdm hon xa
lAc xa lo. Ho sdng v&i nhau vi bén phan hon 13

232 Chén Phap Dang



Séng Pep

tinh yéu. Sau mot th&i gian, ho cling hoc duworc
phan nao vé tinh yéu vo chdng. C6 cdp thanh
cong ma cling c6 nhirng cap khoéng thanh cong.
Cé cap van sdng bén nhau nhwng khong cé
hanh phuc. Séng v&i nhau vi con céi chl trong
thdm tdm, ho khéng c6 cam tinh v&i nhau,
dirng néi t&i yéu nhau. Ngwdi dan ba t&i tudi
tat kinh thi khoéng cé nhu yéu &y nira nhwng
dan 6ng con mii. Cho nén t&i tudi xé chiéu,
ngw®i dan ba bi bd roi. DS 13 luc vo chdng
thwong luc duc. Ba hay ghen tudng. Ong
thwdng it c6 mat & nha dé 4m tham di tim méo
m&. Néu hiéu dwoc nhau thi vo ch(‘“)ng tam sw
v&i nhau, gidp nhau vwot qua thdi gian chuyén
bién nay, con khong thi rat dé dé v&. Vi thé vo
chdng chwa chac cé tinh yéu dich thwc, triv
nhirtng cdp nao c6 nép sbng vin hoa sdu sac
m®&i may man tim ra tinh yéu chan thanh.

Ban la ngw®i con tré, ban hiy thong tha,
dlrng vOi yéu lién ma ciing dng vdi chan nan
tinh yéu bdi tinh yéu 13 1& sdng, 13 nhwa sbng.
Ban hoc thwong yéu tlr tir di nhé. Trwdc hét,
ban cé yéu bd me khéng? Tinh yéu &y nhw thé
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nao? N6 co tién trién gi khdng? Hay 1a né chi dé
lai thwong dau trong long ban dbi v&i bd me.
Ban c6 thwong anh chi em khong? Tinh yéu ay
nhw thé nao? Hay 13, ban khéng con mubn lién
hé gi v&i anh chi em rudt cla minh. Day la
nhirng cau hdi trac nghiém gidp ban nhin lai
chinh ban v& mat tam Iy va tinh yéu trong tam
hdn cla ban.

Nhiéu lic, ban di tim tinh yéu nhwng néu
ban khéng biét yéu thwong thi lam sao ban
tim cho ra dwgc. Birng di tim hanh phic & bén
ngoai, drng di tim tinh yéu & bén ngoai, dirng
di tim sw hiéu biét, s chip nhan & bén ngoai,
ban h3y quay tr® vé manh tdm hdn clia ban dé
hoc yéu thwong.
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Anh méat thurong yéu
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Em than mén!

Co’ thé con ngw®i cé nhiéu bd phan nhw mat,
tai, mi, lwdi, trai tim, 13 gan... pb em! Tréi tim
cé mat dé 1am gi?

- Trai tim dap thinh thich dé duy tri sy
séng.

Hai con mat hién hiru dé lam khéng?

- Hai con mat hién hiru dé& nhin nguoi
thwong va cubc doi.

Néu co thé khéng cé trai tim thi ching minh
s€é ra sao?

- Chung minh s& chét!

Néu co’ thé khéng cé hai con mat thi ching
minh sé ra sao?

- Ching minh s& mu lda khong thé thay
dwoc gi hét.

Pung thé! Pdi mat qui hon ngoc nga chau
bau. Khong thay 13 mot ndi khd vo cung tan.
Tréi tim qui hon tat c@ moi sw qui gid trén thé
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gian. Khong c6 trai tim la khong co sw séng. Thé
ma em ©Oi! Biét bao nhiéu ngwdi thwdng hay
quén diéu nay. C6 doi mat sang dé nhin ngu o
thwong, tr&i xanh may trdng ma khéng cam
thdy sung swdng. Co trai tim dap binh thuwdng
ma khoéng c6 hanh phic. Ngworc lai, ngwdi ay
khong biét chim séc trai tim. Ho ubng that
nhi€u men rwou, 3n nhiéu thlrc 3n dau md,
thtrc khuya, lo 1&ng, mudn phién lam cho trai
tim mét moi, héo mon. Em ¢ thay nhiéu ngwoi
dang bi bénh tim, tai bién, v& mach mau hay
khong? N6 dwa t&i biét bao nhiéu thdng khd.
That Ia t&i nghi€ép cho trai tim va con nguwdi!

Cling nhuw trdi tim, khong cé tinh thwong thi
con ngwdi chét dan, chét mon. Em cé thé néi:

- Nguwdi khong cé tinh thwong cé thé vi
nhw mot xac ché.

Em sé hoi:
- Tinh thwong & dau trong co' thé?

Em a! Tinh thwong cé trong trai tim ma cling
cé trong anh mat, trong nu cwoi, trong i ndi...
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Trai tim co sw rung cam, cé s xét thwong, cé
lwong tam thi trdi tim Ay co tinh thwong. Thay
nguwoi nghéo khd ma em cdm thay x6t xa thi
trai tim em cé tinh thwong rdi. Bac si thay bénh
nhan khé qua nhwng khong cé tién nén trai tim
bac st dau nhéi Ién. Bac st khong thé nao lam
ngo ma khong diéu tri cho ngwdi kia thi trai tim
bac si cé tinh thwong, cé Ilwong tam. Nhin vao
me, em s& thay me co rat nhiéu tinh thwong.
Em c6 thay tinh thwong 13 céi gi biéu hién rd
rang khong?

- Da vang! R rang 1am. N6 la dnh mat. N6
[a nu cwdi. N6 khong con trtru twong niva!l

L&i ndi dé thuong, binh tinh, nhe nhang 13
I&i ndi cé tinh thwong. MOt ngwdi ma cl la
hét om som thi lam sao cé dwoc tinh thwong
trong long. Em co thé twdng trong mot cai nhin
trirng trirng day ndng gian thi anh mat dé cé
tinh thwong hay khéng? Chac chan 1a khéng.
Khée mat mim cuw®i, 4nh mat sang trong, cai
nhin ttr &i thi d6i mat &y m&i co tinh thwong. C6
tinh thwong 1a cé sw sdng, cé hanh phc, cé sw
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ngot ngao.

Trong kinh Phap Hoa, tinh thwong duworc
vi v&i con mat. “Tlr nh3n” 1a mat thwong. C6
ngwdi goi tinh thwong 1a con mat th( ba thi
dau cé gi m&i la! Nhwng khéng phai chi con
mat cé tinh thwong ma ban tay cling cé tinh
thwong nhw hinh dnh ngan tay ngan mat clia BO
Tat Quan Am. BO Tat ¢ qua nhiéu tinh thwong
nén can mot ngan canh tay dé ban phat tinh
thwong. M&i ban tay c6 mot con mat, nghia 13
hanh ddng twr bi di d6i v&i tri tué.

M®&i khi 1&n con sbt, me diu dang dat ban tay
mat mé I1&n trdn néng hdi clia em thi em cam
gidc voi di gan hét ndi khd. Tinh thuong cé
trong anh mat, cé trong con tim, cé trong ban
tay va c6 khap moi noi. Cho nén mat thwong chi
la biéu twong ma khdng phdi 13 sw that tuyét
d6i. Mat thwong ciing 1a mat hiéu, nghia 13 cai
nhin hiéu biét. Lang k& cau chuyén nay dé lam
ré thém y niém vira néu ra.

Luc trwdc Hoang chwa hiéu nhiéu gi vé ba, cho
nén mdi khi ba la rdy vi ndng gian thi Hoang
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budn bwc 1m. Hoang bd nha di tudt vai ba
ngdy. Chang bd viéc hoc hanh, bd ludn tat ca
moi sinh hoat trong d&i sbng. Hoang sbng liéu
lan, la ca v&i ban bé noi quan cafe, cac via he.
V& nha chang khéng mudn ndéi chuyén véi ba
ma con thu ghét ba. Con budn gian lam cho
chang khd s&, tao ra khong khi ndng né trong
gia dinh.

TU ngay nghe me ké vé thdi gian khd cuc, gian
lao, doa day trong lao tu clia ba, Hoang m&i bat
dau hiéu tinh tinh cla ba. T d6 Hoang hét gian
ba. C6 mlt sw xot thwong cho ba vira méi phat
sinh trong long chang. Hoang nhin lai ba, ndi
chuyén v&i ba va hoc hanh dang hoang tr& lai.

Diéu dang cho ching minh cdm ddng!

Lan sau ba chang ciling ndi néng vi chuyén dau
dau. Hoang cling buc minh ghé Idm nhwng ndi
budn gidn ngudi di rat mau. Canh tu day, kho
s& cla ba hién vé trong tam tri cGa chang, vi thé
Hoang c6 thé tha thtr cho ba nhanh hon nhirng
lan trwdc. T d6 ba clia Hoang kinh né chang
hon, va hai cha con d6i x( v&i nhau nhw déi
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ban. Hoang biét on me! Nh& me ma chang hiéu
mot chit vé qua kh tu day cla ba. Do sw hiéu
biét nay, chang thwong ba trong nhirng lic kho
thwong nhét.

Hiéu biét 1a con mat thi né chinh xac hon
hét trong cac biéu twong. Em cé thé goi la ‘tri
nh3n’, ‘tué nhin’, nghia 13 mat hiéu. Tué nhin
la mot trong nhing con mat cla Phat. Hiéu
biét khong phai 13 m& kién thirc khd khan, du
d6 1a kién thirc vé gido ly cla nha Phat. Hiéu
biét 1a mot loai anh sang tlr kinh nghiém sbng.
Hiéu biét dén t sw quan chiéu vé ngudn gbc
cla khd dau. Hiéu biét 1a biét gil¥ gin, bao ho,
goi la tri gi&i va kha nang tap trung tam vy, goi la
thién dinh. Néu mot ngwdi khéng gilr gidi, sdng
lung tung, c& bac, rwou che thi tam y ngwdi ay
khong thé nao tap trung dwoc. Ldm sao ngwdi
Ay o sw hiéu biét dé nhin, nghe, thwong, cam.

Con mat hiéu biét khéng can phai thay vé cbi
vO hinh ma thay long minh, tdm minh va moi
hién twong dang xay chung quanh. Théy moi
ngwdi dang khd, thién nhién dang bj tan pha
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nén em mudn lam gi d6 gidp doi bét khd. Em
sdng co y thirc dé bao vé sw sbng clia moi loai
va thién nhién.

Em phai c6 cai hiéu biét nay dbi v&i nhirng
ngwdi dang sbng bén em nhw me cha, anh chi
em, ban be. T t céi hiéu biét vé ban chat doi
sdng s& lan t&i moi loai khac. Em cé con mat
hiéu biét rdi do.
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Thién dudng trong mat em

Em oil
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Néu em cé nhiéu cang théng, lo au va
phién mudn trong d&i sbng thi em hay dén Tu
Vién Cat Twdng! Toi sé dwa em di dao moét
vong trong canh rtrng xanh mat. Em sé cé binh
an va khde khodn lién. Ching minh s& rong choii
trén cac dwdng mon ma khong can phai lam gi
hét. T6i dat tén cac con dwdng Ay la “Pudng
Xwa” dé nh® t&i thay to6i ma cling dé nhd tdi
But. Thay tdi viét vé cudc d&i clia But nhw mot
con ngwdi biét thwong, biét cdm, véi bao nhiéu
khé khdn, thlr thach trong doi sdng nhwng
Ngwdi van sdng thong dong, tinh 1&ng. C6 But 13
c6 tinh thirc, cé tinh thwong. Doc con Dwdng
Xwa, em s& thay cac thién nglr nhuw:

‘M6i hoi thé nhe, tirng bwdc rong cho'i’,

V& dau cubi phé, vé dau cubi troi, xa x3m toi
ngdi, toi tim lai tov,

‘Y v& muédn van néo, thién 16 tdm an nhién,
tlrng buwdc gidé mat day, trng bwdc nd hoa

’

sen ...
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Thién nglr nhac nh®d em trd vé voi sy
sdng trén mbi bwdc chan.

Rirng cdy & day sao ém mat la thuwdng! Em
s& nghe tiéng hot thanh thét cla nhiéu loai
chim. Téi thich nhat 13 tiéng hét cla chim son
ca. Tiéng hot trong subt nhuw pha |, twoi vui
nhw anh sang rwc r& cla budi binh minh. Thé
ma, trong cac loai chim Ay lai c6 hai vo' chdng
chim cé méo. Tiéng kéu cla ching gibng hét
tiéng meéo con nhw dang c6 tdm sw budn. Lan
dau tién nghe, tdi cAm thay x6t thwong cho
d6i vo' chdng ci meo 1dm! Nhwng rdi tiéng kéu
4y cling tr® nén quen thudc, binh yén ma yéu
thwong. Em sé thay cac chu séc mau den tinh
nghich, wa leo cay thodn thodt va thwdng kéu
thanh tiéng nhw mudn biéu 10 niém vui c6 mat
bén nhau.

To6i s& dwa em qua vudn hoa hdng. Hoa
héng c6 nhiéu mau sdc ma & qué nha khong
c6. Hoa nao ciing tda hwong thom ngat. Ching
minh s€ cung nhau ngéi xuéng uéng trng ngum
tra néng, thuwdng thirc tirng déa hdng nhé. Em
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s& cAm thay cudc doi nay dang yéu biét may!
Em sé& thay thdi gian ngleng lai, khdng gian
ménh méng. Thé nao, em ciling cdm nhan duoc
sw sdng hién vé rd rang va linh ddng. Hanh phuc
s& tran ngap hdn em.

Ngwoi ta thwdng ca ngoi vé dep cla Thién
Puwdng hay Tinh DO. Thién BDuwdng & dau? Tinh
PO & dau? C6 ngwdi bao: “Tinh DO & Phwong
Tay cach day mwd&i van trc c¢bi Phat.” Co nguwdi
lai bao: “Thién Pwong la noi Chda Troi ngw
tri. No'i ndo cé Chda Gié Su ngy thi noi ay cé
Thién Dwong...” Theo tdi, noi ndo cb sw sdng
thi noi &y c6 Thién Pudng. Noi ndo ma em cé
thé thwdng thirc dwoc hoa hdng thi noi dy co
Tinh PO. NOi nao cé tinh thwong thi noi ay co
Thién bwdng. NOi nao ma tam em binh lang thi
noi ay la Tinh DO. Nhw vay, em dau can di xa toi
muwdi van (rc cdi Phat dé thwdng thirc vé dep
tuyét v&i cla Tinh PO. Em ciing chang can mot
vi Chua Tr&i ngw tri thi em m&i co Thién Dudng.
Thién Pudng cé trong mat em, cé trong doa
hdng. Tinh d0 cé trong trai tim binh an, tinh I3ng
clia em. Em cé thé kiém ch®ng sw binh an, tinh
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l&ng nay trén mobi chan di, trong tirng ho'i thé.
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Tiéng hdt

Em oi! Em hady lang nghe di! LAng nghe
tiéng goi tha thiét cla thién nhién mau nhiém.
Em c6 nghe dwoc tiéng chim hét hay khdong?
Chim so'n ca dang hét thanh thét trén canh cay
phong dé chao dén budi binh minh ém dém,
twoi sang clla mot ngay dau xuan. Em cé thay
chim so'n ca bao gi® hay chwa? Chim son cala
loai chim ca hat hay nhat cla nui rirng cé mat
khép noi trén trai dat than yéu nay. Noi dau co
rieng nui xanh twoi thi noi dé cé tiéng hat cla
chim so'n ca. Son ca than hinh bé bdng ma tiéng
hét trong thanh va cao vat. N6 thwdng nha ra
mot trang am thanh dai cao thap trdm bodng
hoa diéu Ian nhau. That thanh thét lam sao!

Em oi! Em cé nghe dwoc tiéng gid thi thao
hay khong? Gid rirng cé6 mat & trén dinh ndi
R¥ng Phong thwong xuyén lam. Gié dén day
dé tham viéng rirng cay va vudt ve ddi cd xanh
non tao ra nhirng dot séng chay dai nhap nho
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khap ca nui doi. C4 reo vui dong dwa theo gid
nhw mudn cung nhau ho hen tau 1én mot khac
nhac ém dém. Em oi! Em hay nhin di! Diéu mua
clia séng cd thwdt tha khong em? Mi khi gié
thodng qua rirng thong thi hang van chiéc 13
thon dai reo vi vut nhw dang cung nhau ca |én
am diéu du dwong dén thiét tha. Thinh thodng
gié tr®d nén hung manh tao ra nhirng dm thanh
réo rac, gao thét, hu 1&n mot cach rung ron va
ghé g&m nhw tiéng kéu than cla cac loai cd
hdn hay ma quy nao dé. Nhirng lic nhw thé,
ca rirng cay reo xao xac, tiéng ha xé khong gian
roi théng vao tdm hon clia em. Em hay nam
yén thodi mai dé y t&i hoi th® thi tiéng gié ay
s& dwa em vao thé gi®i 4m thanh huyén diéu
clia ndi rirng. Luc &y em s& cdm nhan dwoc hdn
thiéng cda nui rirng.

Em 0i! Em c6 nghe dwoc tiéng con trung ti
té, tiéng dé ni non, tiéng nhai ot et hay khong?
T4t ca dang phat ra 4m thanh hoa nhip v&i nhau
dé cong nhan sy cé mat cla nhau. Hiy lang
tam sau hon chut nlra di em! Em s€ nghe dwoc
tiéng rac rac n&rt né cla canh 14 va tiéng rd ri
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cla nhirng con sdu con bo. Mua xuan la mua
m& hoOi cho hoa 14, chim muéng va cén trung
trong Ay c6 ca loai bwdm va loai sau. Noi day,
sau nhiéu vd k&, d0 loai, d0 mau sac. Chung
dang thwdng thirc nhitng chiéc 1a xanh non.
Chung 3n no rdi lai do canh, do I trong tiéng
hat ti t& chao mlrng mua xuan dé cubi cung
thu minh trong chiéc kén ndm yén nghe tiéng
hat ém dém cla thdi gian. Mua xuan nim sau,
nhirng con sau dU cdc mau sac Ay sé bién thanh
buwom buwdm bay lwon thanh thoi vao khoéng
gian bat ngat. Cling cé nhirng con sau sinh ra la
dé dang hién thit da cho nhitng con chim non.
Sw séng dwoc lam béng s chét, con sau lam
moi cho con chim non, con chim non lam moi
cho con ran, cai nay di vao cai kia, em di vao toi
va toi di vao em.

Em c6 thay cudc d&i mau nhiém 1dm khong?
T thit da cla loai sdu bo héa thanh loai bwom
bw&m v&i déi canh méng manh, mau sac ruc
r& c6 thé bay 1én dén tan trdi cao. Em 0i! Em
hdy m& long ra nhin ngam thién nhién. B3i ¢
xanh mom mé&m lung linh trong nang chiéu ra
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nhi¥ng tia ndng vang vot. Chen choc gitra doi cd
xanh ménh mong ay 13 nhing béng hoa bd cong
anh vang ruc r&, cac chi bd cdng anh dang khoe
hét tat cd chiéc 4o vang twoi cho ong budm
dén né dua. Canh bén céc chj b cong anh la cac
anh clc dai mau trang tinh. Em cé biét khong?
C6 mdt dd, sw chd Thach Lang tha that nhiéu
bdng hoa clic dai mau trang nay trén hd I&n cla
tu vién Rirng Phong dé& twdng niém ngay gid
clia ba. Sw chu chéo chiéc thuyén con ra gitra
hd vira quan twdng tdi ba vira tha tirng bdng
hoa xubng mat ho. Mat hd trong vat v&i hang
tram bong hoa cuc dai tréng tinh troi bénh bf“)ng
tréng that dé thwong lam sao! B&i vi cé mot 1an
me b&o rang: “Con h3y nh& cau nguyén va tung
kinh vao ngay gid clia ba nghe con, tlc a ngay
14 thang 5 Am Lich.” D4 1a cach cAu nguyén clia
s chu Thach Lang, va n6é dem lai cho sw chu
that nhiéu niém vui.

Em oi! Em c6 thay cudc d&i dé thwong 1am
khong b&i tat ca cai gi trong sw sbng cling c6
y nghia thiéng liéng clia né. Hdy m& tung canh
clra tdm hdn, em s& nghe dwoc ndng mai dang
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ca hat, gio chiéu dang vivu. Em sé théy dwoc la
rirng dang vay goi. Em s& cdm nhan dworc tinh
thwong clia mudn loai danh cho em, mot moi
tinh thanh thoat khong can diéu kién.
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Xin cho téi dworc khoc!
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Rtrng Phong oii!

Pat me 0, trdi xanh 0i, ndi rirng 0, cd
cay 0, cac s em 0!

Ngay mai téi ra di roi! Toi sé vé v&i Thay,
cac s anh, cac sw chj va cac s em dang & Mai
Thon nghe lai I&i ca tiéng hat cla tré tho, udng
lai nhi¥ng giot sa phap dang con néng hdi clia
Thay va nhin lai nhirng khuén mat than yéu.
Mai Thén la qué hwong tdm linh cla toi, tirng
nudi toi 1&n 1&n, 6m Ap toi vao long, dd danh,
che ch&, thuwong yéu tdi. Bao nhiéu nam xa cach
nay lai dwoc trd vé. Nhirng ky niém twoi dep
va hanh phuc noi &y dang kéo vé tran ngap cbi
long t6i. Noi day |a hd sen thom ngat, bén kia 13
hai cay sOi hung vi, nay day la quan che quan
nwdc, bén kia la bui tre xanh ri, nay day la hang
tung thang tap... V& bén &y, téi sé& duwoc
thwong yéu tr& lai, nhin lai nhirng médm da
trdng v&i cac hinh dang nghé thuat, ngdm lai
hang tung xanh biéc, ngdi choi dwdi cay linh
dan (linden), nglri dwoc hwong sen tinh khiét...
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Biét bao nhiéu hanh phuc dang ch® doi, vay ma
sao tdi van cam thay Iwu luyén Rirng Phong
qua! Chi con may gi® nira thoi, tdi sé xa tat ca
nhitng gi than yéu va quen thudc noi day. Pang
bang hoang xuc ddng, toi tr® vé& v&i hoi thé
thwong yéu. Hoi thé y thire diu dang va bao
dung biét may! Nang chiéu xuyén qua rirng cay
lam cho muén ngan chiéc 13 sang rwc 1&n mot
mau xanh mom mé&m. Gitba k& 14 xuat hién
nhiéu tia nang long lanh mau vang, xanh, dd,
tim. Oi! Canh twong nai rirvng hém nay that
trang nghiém lam sao! Chinh d6i mat téi cling
lung linh hon ngay thuwdng. Néng chiéu noi
tirng chiéc 1a dang 1p lanh va lung linh roi
xubng tlrng giot, trng ddm 1am sang loang 16
khap ca ndi rirng. Thién dang 13 day, tinh do 13
day, cht con & noi dau nira ma di tim. Tat ca
st sOng dwong nhw trd nén diém 1€ la ky! N6
dé thwong va dep dé hon vi t6i sap ra di hay I3
t6i sap chét. Gi6 rirng dang reo vi vu nhwy mudn
goi hon tdi trd vé nhwng toi van chwa chét ma!
Toi dang con sbng, con thd, con nhin nhirng
chiéc 1a rieng lung lay trong gié. Tam thirc toi
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roi vao mot cdi day anh sing, cho nén troi dat,
thién nhién va ca rrng cidy dang ca hat, hién
hién dwdng nét rd rang v&i nhiéu mau sac my
|€. That la tuyét.

Gi6 rirng 0! HOm nay cling nhw moi hom,
toi thwd'ng nghe em ca hat nhwng sao hém nay
tiéng hat cla em vi vu, trong tréo va tha thiét
qua! Tiéng hat clla em vang lén t cdi khdng
gian vo cung lang |€ lam giat minh ca hang triéu
ngdi sao trdi 1ap lanh gitka dém thau. Toi nghe
dwoc tiéng goi clia em tlr 1au 1&m réi qua tiéng
chudng gia tri trong tréo, tiéng dién thoai reo
vang, tiéng chim cu &m &p xuat hién vao mua
xuan trén dinh Thé Nhat Son. Mdi khi nghe
dwoc tiéng ca clla em, tdi bang hoang xdc dong,
rwom riedm nhing giot chau vi tdi cdm thay
sung sw&dng. Em reo vang noi rirng thong nhw
dang tau Ién mot ban nhac ém dém thiét tha!
Em gao thét mot cach hung di¥ trén dinh Thanh
Son. Gié rirng oi! Tiéng goi hao hung cla em
dwa linh hén phiéu bac cla tdi tr& vé vdi sw
sdng, v&i rirng cay, v&i em, v&i hién tai tuyét
vOi. Bay gi®y day, t6i dang 6m Ap mot con séng
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tinh cAm dat dao b&i toi yéu em ndng nan nén
cling yéu thuong cudc ddi vo han. Tuy bang
hoang nhwng tam thlc cla tbi van sing lung
linh nhw anh thi€u quang, nén t6i van con nghe
dwoc tiéng hat clla em. Em hay hat niva di vi cé
ngwdi dang nghe em v&i tat ca linh hon.

Hon dat oi! Hom nay toi nam yén trén bi
cd. Mau ¢ xanh biéng biéc lam twoi mat ca nui
ddi va hién rd nhirng bong hoa nhd bé dé tham,
vang twoi. T6i ndm nghiéng nghiéng mdt chut
nhin mau xanh clia em qua anh nang chiéu ta.
T6i cAm dwoc sy binh an va mat mé cla dat.
PAt me sinh ra mOt canh ring v&i ngan cay
xanh 14 biéc. Dat me sinh ra tat cd muén loai ttr

thao mdc, cam thd, chim muong va con

ngwdi. Dat me hién lanh dwa toi ra d&i muén
triéu kiép va luén m& rdng tAm long 6m Aap toi
trd vé&. Hom nay, toi dang trd vé nam yén trén
dat me. DAt me than yéu 0i! Hinh nhw dat me
dang thi thdm khdc! Mubn loai dang rén xiét!
Toi hiéu réi, toi cam r6i, niém dau nhlrc va ndi
tdi hon cla dat me do sw tan bao cla con
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ngwoi trong sudt méy muwoi ndm qua. B&i long
tham lam, con ngwdi d3 day xéo dat me. Ho
chat cay, dbt rirng, dao x&i dat dai, pha hoai
ndi rirng, thtr bom nguyén tl, khai thac dau
md, vo' vét kim khi, chién tranh thu han... Con
ngwdi d3 trat 1én dat me biét bao nhiéu chat
doc héa hoc, 1am & nhi€m sbng hd, nui non,
rudng vwon, bién rdng va trdi cao. Bién dang
chét, dong séng dang chét, rirng cay dang chét,
rudng vuon dang chét, I&p ozone ciing dang bi
hdy hoai... ROi day, ai sé& che ch® cho t6i khdi bj
d6t chay bdi nhibng tia hdng, tia tim, tia dd tir
mat troi rwe IPa, nwdc trong & noi dau cho toi
ubng, manh dat nao sé& 1am ra hoa trai cho toi
an, dong sdng nao van con trong sach cho tdi
tdm rlra... Nhiéu chlng loai dang bj tiéu diét
vay ma con ngwdi van tiép tuc khai thac khong
mOt chat xét thwong. Ngoai tan pha thién nhién
ra, con ngw®i con tiéu diét 1an nhau, danh pha
IAn nhau, béc 16t 1&n nhau, tao ra khong biét
bao nhiéu tan thwong va chét chéc nén lam dau
long dat me.
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Pat me 0il Tdi dang dau khd nhw dat
me, niém dau xé nat tim can nhwng dat me van
ludn ludbn cé mat dé thwong yéu, nudi dwdng
va chi¥a 1anh cho t&i. Nam yén trén dat me, toi
ti€p nhan dwoc nang lwong binh an, mat mé va
thwong yéu. La con ngwdi, t6i xin chdp nhan
moi dau thwong, mé trdi tim I&n hon mot chut
dé yéu thwong. Téi khong mudn thi han, khong
mudn trach méc, khong mudn 1én an con ngwoi
b&i ching t6i déu la con cla me. Thu han nhau
chi lam cho dat me thém dau d&n ma thoi.

Ngan 14 oi! T8i yéu nhat méi khi cac em
lung linh trong nang. T6i wa dng lang yén nhin
cac em lung lay, vay chao theo gié va reo vang
nhw tiéng cwdi ron ra cla tudi tho. Hay 13, em
mudn goi toi tr& vé v&i rirng cay thiéng liéng.
Cé phdi khong em? Thé ma, t6i van thuwong
quén l3ng, hirng ho, lo 1ang, suy tw. H6m nay,
toi that sw nghe duworc tiéng goi clla em nén toi
cling nghe dworc tiéng goi clia ndi rirng. Oi! Toi
thwong nui rieng qud, thwong tirng ngon |3,
tlrng nu hoa. Toi thwong dam may trang dang
bay thong dong trén bau trdi xanh tham. Tai
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thwong b3i cé non, thwong hd nwdc trong vat
va nhitng mém da xanh. Lam sao tdi cd thé
quén dwoc nhibng gidy phat ngdi I3ng yén bén
hd dé ngdm nhin bau trdi xanh ngat v&i nhibng
dadm may trang phan chiéu trong long ho. Toi
thwong nhirng con nai con lac loai. Nai ©i! Xin
nai dirtng s@ hai b&i toi la sw chd Thach Lang, la
ngwOi tu hanh ch¥ khéng phai la thg san dau.
Toi chi mubn dwoc dén gan bén em dé nhin
vao do6i mat sang long lanh clia em. BO 16ng mau
vang cla em éng @ va mwot ma lam sao! Toi
thwong nhirng con séc chay thoan thodt vOi
do6i mat sang lung linh. Séc 0, xin em lam ban
v@i toi va hdy an nhirng hat hwdng duwong
trong long ban tay cla toi. T6i yéu nhirng mom
da xanh ngan nam khong néi dirng im lim duoi
hang cay phong rgp béng. Em khdéng ndi nhwng
t6i van nghe dworc tiéng thi thAm cla em, van
cam nhan dwgc nang lwgng binh yén cla em.
Em dirng hién ngang gilra nui rirng l&ng nghe
tiéng gié cho thdi gian phl 1én em mdt chiéc 4o
mau xanh mwot ma nhw chiéc 4o lua ngw han
mém mai clia t6i. Nhd em ma tdi hiéu chiéu dai
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lich st tt th&i gian vo tan dén khéng gian vo
cung. Em khong néi nhwng em dang 4m tham ca
hat. Bong hoa thwoc dwoc cla thi si Quach
Thoai bén hang dau nam xwa ciing dang con ca
hat va bai hat &y khéng bao gi® nglrng nghi. Tat
cd sy sOng dang ca hat, cé khi ém thdm nhw
gidc ngl ngon cla bé tho, co luc hung hdn nhw
thac db.

Ngay mai ra di nhwng t6i sé tr& lai. Chi
tiéc 12 toi khong dwoc nghe cac em hat, khong
dwoc ding nhin cdc em lung linh trong nang,
khong dwoc ngdi choi v&i cac em. T6i di roi thi
ai s€ cho'i v&i cac s em trai. Ching t6i sé khong
dwoc ngdi bén nhau vao budi sang tinh swong
thwdng thirc nhirng ly tra néng thom tho, 4m
ap tinh ngwdi. Toi sé khong con cé dip gap mat
cac s em gai dé hdi han, vui dua, thwong yéu
va nhin vao dnh mat lung linh niém vui thanh
than. To6i that sw mudn khoc! Lam ngwdi ma
khéc khéng dwoc that la ngdt ngac va tlre twoi
trong long.
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DAt me 0i, 14 rirng 01, gié O, nai O, soc
O, cac s’ em Oi! HOm nay t6i that sw thwong
yéu cudc doi nhiéu 1dm. T6i khdng hiéu vi sao
toi yéu dén thé nay hay 13 toi sinh ra dé yéu em.
Nguwdi sap di xa thwong hay quyén luyén noi
non xwa chdn cii. Téi mubn dwoc lam nguo'i dé
lwu luyén va yéu thwong. Ai bdo rang thwong
yéu 13 dau khd, vedng méc va hé luy? Khong!
Tinh thwong dau cé nghéo nan nhw thé! Tinh
thwong 13 tat cd, 13 ning lwong, 13 strc sbng dé
rung cd@m, xuc ddng va lang nghe tiéng goi thiét
tha cla hon thiéng séng nui va trdi dat bao la.
Ngwdi sap chét thwdng hay lo 4u va so hii bdi
vi ho khéng biét s& di vé dau? T6i cling dang
tap chét day b&i vay céi chét 13 tinh yéu cla toi.
Ai ma sé& khong chét mot 1an, ai ma khéng dang
chét trong trng té bao cla hién hiru. Sw sbng
lam bang cai chét. Té bao nay chét dé lam thirc
&n cho té bao kia nhwng c6 mot diéu I3 toi
khong cAm thay s hii. Tdi ndo, sang nao, toi
cling thwe tap chét, bdi thé t6i nguyén sdng
hét minh trong doi séng hang ngay nhuw ngay
hédm nay. Biét sdbng nén chac chan khi chét toi
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s& khéng tiéc nubi gi nlra vi rirng cay dang &
trong t6i, dat me dang thwong yéu toi va tiéng
gié noi d6i thong van thwong ca hat.

Toi that sw thwong yéu cudc doi lam. Sy
sdng trd nén linh ddng lam sao! Ngan 14 clr vay
goi chao t6i! Gid rirng cl* mai reo vang. Cac em
t6i hom nay sao dé thwong qua dd! Moi ngudi
sao dang yéu dén thé! Nang chiéu sao éng anh
dén thé! T6i mubn ndi nhiéu nira, nhiéu nira
nhwng tdi s’ toi sé khdc nlrc nd. Ai cé thé ngd
rang s chu Thach Lang dang dirng than tho®
trong rirng sau rwrng rung tterng giot I€, lam cho
con nai con phai ngo ngac ding nhin, con sdc
tinh khon phai nglrng leo canh dé cdm théng.
Bay gi®, t0i khdc thi khong cd me mot bén db
danh nhwng t6i cling d3 khoc trong long roi. Xin
hdy cho t6i dwoc khoc. Thu that, téi thwdng
hay khoc mdt minh. Nghe mdt bai phap thoai
sau sac tdi cling khdc, doc mot dodn van hay toi
cling xuc ddng, nghe mdt chuyén tan thwong
t6i khong cdm dwoc nwdc mat, doc mot mau
chuyén dam da tinh cam tdi cling rung dbéng.
Khéc giup nwdc mat tdi (ra ra tirng giot lam cho
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s

linh hén ém diu tré lai. Thdi nhé, xin chao cac

em! Xin chao tat c3 nhirng gi than yéu nhat &
noi day. Ra di rdi toi sé trd vé lai vdi cac em.
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Gidc mo

Rom I3 tén cla con sdu cd dOc. Nh& lai ngay
dau xuan cé nguwdi goi gia dinh cla nd 1a sdu
rom. N6 vOn cé nhiéu anh chi em, nhwng phan
I&n d3 bi ngwdi ta bat di dau mat. Mot sb khéc
bi cac con chim dn hodc lam moi cho con céi clia
ching. Vi vay, trén cay trong vrO'n nha nay chi
con lai Rom.

Rom khdng biét ba me minh 13 ai va dang &
noi nao? N6 khong hiéu tai sao ngwdi ay goi
gia dinh nd 13 Rom? N6 thAy than hinh cla né
tron tria, mau xanh cé nhiéu dwdng nét, chdm
pha dU cac mau sac xinh dep. N6 thdy né dep
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ma hién. B&i thé, né cang khong hiéu. Tai sao
loai ngwoi khéng wa thich gia dinh clia né? Rom
xét lai d&i sbng trong may thang qua. N6 dau
cé lam hai gi ai. PO né chi n may chiéc 14 xanh
non. Th&i gian con lai, né bo di choi, nhin trdi
xanh may trang va lang nghe tiéng hat tham thi
cUa thién nhién.

Ban nghi xem d&i sdng nhw thé cé hién lanh
hay khong? Ban thlr so sanh d&i sdng cla loai
sau vOi cac loai khac trong dé cé loai nguwdi thi
d&i sbng nao hién 1anh hon! Rom c6 cAm twdng
hinh nhw loai ngwdi rat ghét loai sdu. N6 dep
dau thua gi loai bw&m nhwng sao cac c6 bé lai
sO' n6 dén ndi phai la 1&n MmOt cach that thanh.
That 13 khong thé nao hiéu ndi!

Hay 13, loai ngw®i déng hda loai sau vi loai
réy. Pung roil Heén gi, n6 c¥ nghe loai nguwdi
than rang: “N3m nay, sau ray nhiéu qué! Ba con
0! H3y xit thudc ray di nhé!”

Ry I3 gidng bo xit ma sau Ia loai sau bo. Cai
miéng cla ray c6 nhiéu rang nhon sic bén nhw
nhirng cai kim nén c6 thé choc thlng dwoc
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nhirng vd clrng nhw lda, mi, bép... Cling co
nhirng loai sdu bé nhd hon cd cdi miéng nhw
bd xit, nhw ray, nhwng khong phai loai sdu nao
ciing 1a ray.

Ban ¢! Ca cling co nhiéu loai. Cé loai ca hién
lanh nhw ca phi, co loai ca hung di¥ nhw ca map.
C6 loai ca thich an thit nhwng cling cé loai chi
in rong réu. Cho nén, né rat mong mdt ngay
nao dé loai ngwdi cé co hdi thay dbi cai nhin dé
dirng tiéu diét hét tat ca loai sau.

Rom c6 nhiéu ndi so nhwng s¢ nhat 13 tiéng
hét va tiéng dap canh cla cac con chim. Anh em
clia né d3 chét mot cach thé tham trén cai md
clrng nhw da clia cac con chim &c 6n Ay.

Ban dém, Rom thwdng ngl dwdi vo cay. Ban
ngay, no bo di choi va tim 1a non an cho ngot,
nhwng né ludn ludn dé y t&i nhirng cam bay va
nguy hiém chung quanh. Tuy nhién, né cé phan
an tam vi né c6 kha ndng thay mau 4o. Than thé
c6 thé thay mau gidng mau cla 1a hodc mau cla
than cay.
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MOt hom, né dang dn chiéc 1a non that ngon,
that ngot thi cé tiéng vi mdt cai 1am cho né giat
minh so' h3i. N6 nam yén phing phac. A! 6 13
anh ong nau.

- Chao em Rom!
- Chao anh ong nau!
Sao em & day c6 mOt minh?

- Thwa anh! Gia dinh em bi ngwdi ta bat
hét rdi. Em c6 doc 1dm ma em ciing c6 nhiéu
ndi s hii nira. HOI nay tiéng dap cédnh cla anh
lam em hét hon!

- That tdi nghiép cho em! Anh xin 16i em
nhé! Bao gi® em bién thanh bwém?

- Anh néi sao!? Em cé thé bién thanh
bwdm ho!

- Vang! Cac chi bw&dm xinh dep dang bay
lwon thodi mai trén canh cao bén kia doi déu
mot thdi la sau.

- Co that khéng anh ong nau?
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- Em khong tin ha! bwoc! Anh bay qua dé
m&i mot chi bwdm dén thdm em. Anh thay em
c6 dbc nén thwong qua!

- Cam on tAm long yéu thwong cla anh.

Ong nau bay véo mot cai bién mat trong canh
rtng. ROm nhin vé& phia cac chi bwdm ma suy
nghi. Néu bién thanh bwdm thi né sung swdng
biét may. N6 c6 thé bay lwon thanh thoi. N6 sé
di choi khap bdn phwong trdi. N6 sé di tham
cac bong hoa. N6 sé gdp dwoc nhiéu ban be loai
bwdm. Oi! That tuyét! Dang mo’ mang, né nghe
chi buwédm goi mot cach ém ai ma ngot ngao:

- Rom! Rom!

- N6 giat minh con mo! Chao chi bw&m
vang!

- Em dang mo hal

- Da vang! Em dang mo minh la bw&m va
c6 thé bay lwon nhw chi. Chi a! Anh ong nau

néi: “Em c6 thé trd thanh bwdm!” C6 phai
khong chi?
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- Vang! bung thé! Anh ong khong gat em
dau! Nam ngodi chi la mOt con sau vang, chw
khéng phai sdu xanh. Chi cling cé cam giac c6
don va so hdi nhw em, cho nén sudt ngay chi
ngl trong vo cdy bén kia kia. T& mua thu ldc khi
trdi lanh lanh, tw nhién chi biét 1am to xay
thanh chiéc kén. Lam nhw thé nay né! Em nh&
chwa?

- Da vang! Em nh& k§ [&m. Em cam on chj!

- Bay gi® mot vai ngon & dang ddi mau,
nhw thé mua thu sdp dén rbi em a. Em c& an
tdm ma & day.

- Nhwng lam sao em bién thanh bwdm
dwoc?

- Em dirng lo! Em chi can nam yén trong
chiéc kén ma lang nghe tiéng thdi gian. Em
khéng can lam gi hét. Trong chiéc kén, em th®
cho yén, gilr tam hdn cho thanh than, nhe
nhang. Ndm t&i khi nhibng giot nang xuan xuyén
qua canh I3, tw nhién em sé& biét cach bién hda!
DO la tai nang bi mat clia dong ho loai sau.
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- Vang! Chij tlrng 13 mot con sau. Cé thé, chi
1a em trong kiép truwdc. Em cé biét khong? Minh
cl? mudn trd thanh cai nay céi kia nhwng c6 thé
trong ban thé, minh d3 13 cai d6 rbi. Van dé 13
kham pha, kién nhan, tu luyén. Chi can cé du
thoi gian thi wéc mudn clia minh sé& dén. Thoi
nhé! Chi chao em!

- Em xin chao chi! Chic chi mét ngay vui!

Chwa bao gi®, né c6 cam giac sung swdng,
hanh phuc nhw ngay hdm nay. N6 bd vao td,
nam yén theo tlrng nhip th®, mim cwdi sung
s&ng lam theo & chi bwd'm.

O hay! To trAng tinh tl trong than thé né di
ra nhiéu vé tan. N6 biét phép la hién vé that
rdi. Chiéc kén mong manh dang hinh thanh, va
chac chan qua thdi gian chiéc kén sé virng bén.
N6 nam yén theo hoi thd, Iéng nghe coi long
cho binh yén tr® lai. Bao nhiéu s¢ hai tl ttr sé
tan bién. Pau day co tiéng gi6 hu 1én hao hung
bén kia swdn nui dwa né vao giac binh an.
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Bubng

N6 roi nhé nhe thanh thoi. N6 khong phai la
ndé ma mOt dai gia dinh goi la 1a rirng. Lidc nao
né cling roi. Pac biét 13 luc gid ngan dén tham.
Tl mudn doi, nd d3 biét roi. TAt cd cac anh chi
em I3 rirng déu biét nghé thuat lia canh, budng
roi trong mdi gidy méi phit. C6 khi nhdy mua,
cé luc bay liéng, cé khi xoay tron, cé luc phi
twng, cé ldc bay veo, nhwng Iic nao no cling vira
budng roi vira ca hat, vi nd 1a 1 rirng, mot kiép
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rong choi, vo tw, vo Iw. No biét cac em clia nd
d3 xuat hién thanh nu non xanh mon mén trén
cac canh cay vao nhirng ngay dau mua xuan. N6
d3 lam hét strc minh hut dnh sang, 1ay khi troi,
hoa v&i chat dam, nwdc va dinh dwdng l1am ra
chat luc diép nudi cay va nudi cac em.

N6 lai biét nghe mwa, hdng nang va ve véy
v&i gid rirng. N6 sbng v&i tat cd nghé thuat cla
kiép 14 rirng, vi thé dén Iuc can lia canh thi nd
reo cuw®i trong gio, di mot diéu mua, roi tw tw
xudng long dat dé nghe tiéng hat, 10 ca vé sw
mong manh va ngan ngui cla kiép 13 rirng. N6
khoéng roi mdt minh c6 don ma ca dai gia dinh
né déu roi sudt mua thu. Anh tredc, em sau, tor
tlr, thong dong, nhdy mua, tung bay, thi tham...

Trong ngay, thinh thodng né bat gdp hai con
mat quen thudc nhin né chdm chidm, thich thu.
B&ng nhién ngwdi Ay mim cwdi v&i nd. N6 1én
tiéng:

- Chao anh! Anh tén la gi?

- Chao |3 rtrng!
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- Anh tén 13 Subi. Nha anh & bén canh rirng
nay gén noi con sudi.

- Cam on anh ngdm em moi ngay. Em cam
thay c6 ngwdi cham chi, cé mat, tran qui nén
em vui 1am.

- Sudi cam on 13 rirng m&i phai.

- L4 rirng c6 biét khong? Ngdm em roi,
Sudi hanh phuc [&m!

- Anh khdng néi thi em ciling biét b&i ngay
nao anh cting nhin em. Néu khong cé hanh phuc
thi 1am sao anh cé thé ngdi yén nhiéu 1an chiém
ngwdng em.

- Dung vay! Em roi tuyét v&i qua! Anh co
cdm twdng nhw em dang biéu dién mot diéu
mua diu dang, uyén chuyén, thanh thoi... Uéc
gi loai ngwdi cling biét budng roi nhw em.

- Anh Sudi a! Em khong hiéu vi sao loai
ngwdi khong chiu budng ma cr bam riét, 6m
chat nhiéu th& nhw suy nghi, lo 4u, dia vi, tién
tai, nha clra, gidn hon, yéu ghét... Khi tat thd,
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ho c6 mang theo dwoc gi dau! Hen chi, loai
ngdi ludn ludn cdm thay ban bju, cing thang,
lo 13ng, khd s&. That 13 tdi nghiép cho ho qua,
anh Sudi ho'!

- Vang! Cai nhin cla em sac bén 13m. Loai
ngdi cang ngay cang khd, ndng né, bat an. Em
cé biét khong? X3 hoi va cudc sdng bay gid lam
cho d&i sbng con ngwdi cang thém khd s&, cang
thém ciéng thang. Biét bao nhiéu la chi tiéu,
ngan phiéu, viéc lam, strc khde, trwdng hoc,
con céi... N6i chung | d0 thi lo trén doi. Lo riét
nén né tr® thanh théi quen. Nhiéu luc, khong
can lo ma ho van c lo. Vi vay, lam sao ho ¢
thé budng dwoc nhw em. That 13 tdi nghiép!

- M&i ngay, nhin 13 rirng roi thodi mai, 13
rirng budng thong dong, Subi cdm kich va kinh
phuc v cung. Nh& ngdm em ma tdm hoén cla
anh c6 cam giac binh an va voi dju.

- Anh Sudi &! Anh cé lo nhw bao nhiéu
ngw®i khac khong?
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- Thinh thodng, Sudi cling c6 lo chlr em!
Lam ki€p con ngwdi thi mang chung nghiép ‘Io’.
Nhwng anh biét dirng lai, biét th®, biét ngdi
yén ngdm em, biét nghe tiéng gid thi thao, biét
thwdng thlrc nang md&i, biét di dao choi cho
nén anh bt lo nhiéu IAm. Anh hoc cach budng
tlr em dé. Diéu mua cla em 1a bai hoc vo gia vé
€ v thuwdng, s budng bd, long thanh thoi,
cudc trd vé...

Sudi vira ndi t&i day! Tw nhién, 13 rirng reo 1én!
- Anh Sudi n6i hay qua!

- Pung vay! “La rung vé cdi”! Em trd vé gbc cay.
Cay dwa em ra doi, roi cay 6m ép em tr& vé, vi
thé em khdng c6 cdm giac lia canh xa cay gi ca
ma 12 mot cudc trd vé vdi uyén nguyén. Chinh
vi thé, da sb 14 rirng déu vui swéng, reo vui khi
nang gié dén mon trén va nang niu dé ching
em ‘budng’. Thoi! Em chao anh Sudi! Em sap
nam yén trong long dat me. Chic anh mot ngay
Vui.
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- Cam on l4 rirng! Xin tam biét! Hen gdp lai
ngay mai.

Muc Luc

Qué huong
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Thién duong tudi tho
Hoa troi
Lwrong tédm
Chd quyén
Thoat ly
Tinh thwrong
Tiéng goi con tim
Vwdng méc
Trai réng
Cé don
La ndng
Bién xanh
Dam mé
Tham duc
Nghé thuat

Chiém bao
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Hanh phuc
Lac loai
Di quanh
Tré vé
Céng viéc
Trong sang
Di tim
MG& long
Khuc ca
Trdi tim va tm hén
Tiéng ndi ter trdi tim
N&i bubn
Chén nguyén
Twoi dep
Thao thtrc

Tinh ban
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Néng mai
Chtra chan tinh ban
cam ta
La thw
Dep mdai
Culc It¥
Vuon cdi
Coi sdng
Sé nho
Cbéng vién
Thd nh thoi
Bé Lan
Con tim
Tém sw
Tinh yéu chan that

Anh mat thwong yéu
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Thién dwong trong mat em
Tiéng hat
Xin cho téi dwoc khoc
Gidc mo

Buébng
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