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"Géc ty do" thu pham 130 hoéa hay thuéc truong sinh?

Antioxidante de agua
alcalina ionizada

Radical libre
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Trong Thanh

Dau thang 12 vira qua, nhém cac nha sinh hoc thudce Pai hoc McGill Montreal,
do gi4o su Siegfried Hekimi ding dau ciing cong su 1a Wen Yang, da cong bd
mot két qua nghién ctru, 14t lai hoan toan mot Iy thuyét vé ban chét cia qua trinh
130 héa, von dugc cong ddng khoa hoc chip nhan mot cAch rong rai tir 1au nay.
Nghién ctru nay dugc céng b trén tap chi PLOS Biology, 1a mét tap chi khoa
hoc mo va c6 thé truy cip mién phi trén mang.

Pau thang 12 vira qua, nhém cac nha sinh hoc thudc Pai hoc McGill Montreal, do gido su
Siegfried Hekimi dung dau ciing cong su 1a Wen Yang, da cong bd mot két qua nghién ctu,
14t lai hoan toan mét 1y thuyét vé ban chat cua qua trinh 130 héa, vén dugc cong déng khoa
hoc chip nhan mét cach rong rai tir 1au nay. Nghién ciu niy duoc cong bd trén tap chi

PLOS Biology, 1a mét tap chi khoa hoc mé va c6 thé truy cap mién phi trén mang.

Ly thuyét vé qua trinh 130 hoa dugce nhiéu nha khoa hoc chip nhan tir truée dén nay cho
rang nguyén nhan cua qua trinh 130 hoa nim trong cac hoat dong khong duoc kiém so4t

cua cac « goc tu do ».

Géc tu do (free radical / radical libre) 1a mot thuat ngir khoa hoc dung dé chi cAc phén tir
héa hoc c6 thira dién tir. Theo giai thich caa bac si Nguyén Y Pire, mdi nguyén tir c6 mot

nhan véi mot sé chan dién tir xoay chung quanh, giéng nhu cac hanh tinh quay chung



quanh mit troi. Phan tir gdm mot s6 nguyén tir dinh voéi nhau do tac dung cua cac cip doi

dién tu.

Trong qué trinh chuyén bién héa hoc, ¢6 nhimg truong hop, mot dién tir bi tach roi khoi
nhoém va phan tir d6 tro thanh mét gbe tu do. Cac phan tir ¢ mot dién tir don doc nhu vay
khong cAn bang, diy di nén rat bat 6n, dé tao ra phan tmg. Ly thuyét vé tic hai cua cac goc
tu do ddi véi qua trinh 4o héa khang dinh cac goc tu do nay « luén ludn tim cach chiém
doat dién tir ma chting thiéu tir cic phén tir khéc, va 1an luot tao ra mot chudi nhing gbc tu

do méi, gay rdi loan cho sinh hoat binh thuong coa té bao ».

Qua trinh pha huy té bao cua cac phan ti chira dién tir don doc chinh 14 nguyén nhan chu
yéu cua 130 hoa hay nhiéu bénh tat nguy hiém, nhu : ung thu, tiéu duong, suy giam hé

mién dich, v.v.

Ly thuyét coi cAc phan tir chta dién tir don doc hay cac goc ty do 1a thu pham cua 130 hoa
va nhiéu bénh tat 1a nén tang cua cac phuong phap tri liéu sir dung cac chit anti-oxidant
(hay chét chéng 6xy hoa), cb trong cac thye pham ty nhién hoic trong cac « thuc phim

chire niing », dé chéng lai qua trinh duoc coi 12 nguy hiém nay.

Gido su Siegfried Hekimi va cac cong sy da trac nghiém Iy thuyét ké trén bang cach lam
dot bién gien cua mot s6 ca thé giun caenorhabditis elegans, goi tat 1a C. elegans, dé tao ra
cac con giun mai, ma co thé cua nhirg con nay c6 thé sinh ra nhiéu goc ty do hon binh

thuong.

Két qua cua cac thuc nghiém cia nhém nghién ctru thude Pai hoec McGill Montreal cho
théy céc con giun C. elegans dot bién c6 tudi tho cao hon rat nhiéu so véi cac con binh
thuong. Hon nira, cac chat chong 6xy héa lai khién cho tudi tho cia chiing giam di, thay vi

ting 1én, nhu ta van nghi.

Tiép tuc thuc nghiém nay, cic nha nghién ctru Montreal da dua vao co thé cua cac con
giun C. elegans binh thuong, nghia 14 cac con giun khong duoc chuyén gen, mot chat diét
co rat doc, c6 kha ning 1am ting s lugng goc tu do. Két qua that bat ngd, cAc mau giun

duoc xir Iy bang thude diét co lai séng 14u hon 60% so véi binh thuong.

Theo gido su Hekimi, cac phat hién nay lat nguoc lai nhitng hiéu biét cho dén nay cua khoa
hoc vé qué trinh 1ao hoa. Thuc nghiém trén cac con giun dugc chuyén doi gen cho thay
viéc tao ra cac goc tu do c6 thé thic day cac co ché bao vé va stra chira cua té bao. O mét s6

giai doan trong qu4 trinh sinh truong cua loai giun nay, cac goc ty do tham chi cb thé déng



gbp vao sie khoe cua co thé, bat chip tinh doc hai cua ching, nhu thi nghiém thi hai cho
thay.

Nhu vay, theo gido su Hekimi, cic quan sat lam nén tang cho ly thuyét vé méi lién quan
gitra cAc phan tir chira dién tar don doc va qua trinh 130 héa 14 rat chinh x4c, nguoc lai, ban
than Iy thuyét nay 13 « sai ». C6 nghia 1a qua trinh 140 héa gin lién vé6i sy xuat hién 6 at cua
cac goc ty do, nhu ding nhu quan sat caa nhirng nguoi ung ho thuyét tac hai cua goc tu

do. Tuy nhién, ban chét cia qué trinh 130 héa c6 thé 1a nguoc lai, tire 14 sy 130 hoa khién co
thé budc phai ting cuong san sinh ra cac gc tu do dé chéng lai cac tic dong cua chinh qua

trinh 130 hoéa.

Gi4o su Hekimi khing dinh : rd rang cac goc tu do c6 tham gia vao qué trinh 130 hoa,

nhung khong phai theo cach ma chting ta vin thuong nghi tir trude dén nay.
Thém mét vai nét vé loai giun C. elegans

C. elegans la mét loai giun luéng tinh, ti hon dai khoang 1mm, trong suét, c6 tuéi tho
khodng 3 tudn 1é, c6 kha ndng tai sinh san 3 ngay/1 lira, déc biét trong nhiét dé 20°C,
dwoc cac nha sinh hoc chuyén diing dé tién hanh cac thuc nghiém nham tim hiéu vé qua

trinh sinh thanh cua bao thai va qua trinh lao héa.

Adult (1110-1150 pm)
— (capable of egg laying)

W =
Young adult
(900-940 pm)

L4 {620-650 pm)
/‘ —

emgs i @ |GastruFa
APProXirmate ¥

_ Dauer (400 pm) )

L3 (480-510 um) '\' 3-fold /
F 4 N ﬁ\—_—/ Fredauer (L2d) arrest if no food { 3 I
\ L2 (360-380 um)

‘f\_,.’-—;..—aq__/’

©WormAtlas



